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Resumen.

Este proyecto se considera necesario para darle opiniones y soluciones a las dificultades
reconocidas en el desarrollo Grafomotor y de la preescritura, la grafomotricidad es una
estrategia determinada para desarrollar habilidades basicas para la iniciacion de la
preescritura en nifias de 3 a 5 afios, basados en el desarrollo de procesos grafomotores
basicos, como son: Conservacion del trazo, percepcion del uso de los instrumentos y el
desarrollo de habilidades motoras. La grafomotricidad es base previa a la preescritura, la
cual supone el entretenimiento para la realizacién de movimientos basicos que forman parte
de la correcta direccionalidad y trazos de las letras, este permite evitar anomalias
posteriores a la preescritura como son: Los giros invertidos, la direccion y la presion del

lapiz, utilizando las estrategias ltdicas como método de ensefianza de caracter interactivo y
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dialdgica estimulada para él uso ingenioso y pedagogicamente consistente, de metodos,
ejercicios, y juegos didacticos establecidos para lograr un aprendizaje significativo en
conocimientos, habilidades o competencias sociales, esto se define como los recursos
utilizados por los agentes de ensefianza para promover mejores aprendizajes. Las
actividades que se realizan de forma compartida con otros nifios permiten a las nifias que
interioricen las estructuras del pensamiento y comportamentales de la sociedad que la
rodean, aduefidndose de ellas. Es importante en las nifias especialmente en el nivel inicial
gue comience un adecuado manejo de la grafomotricidad porque de ello depende el
desarrollo de la capacidad de preescritura, ya que un nifio que desarrolla una adecuada
grafomotricidad no tendra problemas posteriores para la preescritura. También se podria
decir que la ludica es un instrumento para la ensefianza-aprendizaje del estudiante, que
conduce a la reflexidn en varios contextos de acuerdo a la influencia y relaciones que
brinda la didactica y la pedagogia para fortalecer los procesos de formacién que generan en
los entornos educativos, aumentando las posibilidades de aprovechamiento de los
estudiantes, teniendo en cuenta las actividades rectoras, que son: El juego, el arte, la
literatura, y la exploracion del medio. El referente tedrico en el cual se apoya el siguiente
informe corresponde a el de Karl Groos, para destacar el papel relevante que tiene el juego
en el desarrollo de las capacidades y las habilidades que permitiran al nifio desenvolverse
con autonomia en la vida adulta, siendo el juego una especie de preejercicio de las
funciones mentales y de los instintos.

Palabras claves: motricidad; pre escritura; desarrollo; grafomotricidad; habilidad:;
estrategias; aprendizaje; pedagogia; direccionalidad; ensefianza; didactica; ludica;
capacidad; juego; autonomia; exploracion; arte; literatura; superhéroes; aprestamiento;

destrezas; etapa infantil; técnica; coordinacion.

Abstract.
This project is considered necessary to give opinions and solutions to the recognized
difficulties in graphomotor development and prewriting, graphomotor skills is a certain
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strategy to develop basic skills for the initiation of prewriting in girls from 3 to 5 years old,
based on the development of basic graphomotor processes, such as: Conservation of the
trace, perception of the use of instruments and the development of motor skills. The
graphomotricity is a base prior to the prewriting, which supposes the entertainment for the
realization of basic movements that are part of the correct directionality and strokes of the
letters, this allows to avoid anomalies after the prewriting such as: The inverted turns, the
direction and pressure of the pencil, using playful strategies as an interactive and dialogic
teaching method stimulated for him ingenious and pedagogically consistent use of methods,
exercises, and established didactic games to achieve significant learning in knowledge,
skills or social competences , this is defined as the resources used by teaching agents to
promote better learning. The activities that are carried out in a shared way with other
children allow the girls to internalize the thought and behavioral structures of the society
that surround them, taking ownership of them. It is important for girls, especially at the
initial level, that they begin an adequate management of graphomotor skills because the
development of prewriting capacity depends on it, since a child who develops adequate
graphomotor skills will not have subsequent problems for prewriting. It could also be said
that play is an instrument for student teaching-learning, which leads to reflection in various
contexts according to the influence and relationships provided by didactics and pedagogy to
strengthen the training processes that they generate in students. educational environments,
increasing the possibilities of student use, taking into account the guiding activities, which
are: The game, art, literature, and exploration of the environment. The theoretical reference
on which the following report is based corresponds to that of Karl Groos, to highlight the
relevant role that play has in the development of capacities and abilities that will allow the
child to function independently in adult life, being the game a kind of pre-exercise of
mental functions and instincts.

Keywords: Motor; pre-writing; development; graphomotor; ability; strategies; learning —
pedagogy; directionality; teaching; didactics; playful; capacity; play; autonomy;
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exploration; art; literatura; superhéroes; readiness; skills; infant stage; technique;

coordination.

Introduccion.

Las Estrategias Ludico-Pedagogicas Grafomotoras basadas en actividades con Superhéroes
para nifias de transicion para el fortalecimiento de su preescritura tuvieron como gran
propdsito construir un recurso ludico- pedagogico, para el desarrollo de la motricidad en
nifias de 3 a 5 afios en Centros de Practicas Pedagdgicas Investigativas de la ciudad de
Cartagena de Indias. Fue necesario realizar este proyecto para dar opciones de solucion a
las dificultades reconocidas en el desarrollo de la grafomotricidad y de la preescritura, en
espera, que las nifias involucradas en el proyecto mejoraran su proceso Grafomotor en
beneficio de una buena escritura, también fortalecer el desarrollo de la motricidad fina con
una propuesta nueva para facilitar el proceso de preescritura.

La grafomotricidad es una disciplina que hace parte de la linglistica cognitiva, cuya
finalidad es la de identificar y explicar las causas por las que un estudiante crea un sistema
de representaciones mentales que proyecta sobre el papel mediante creaciones graficas que
le da significado y sentido a la escritura, ejercitando el pensamiento (Batista Toro, Bosiio
Torres, & Mercado Gamboa , 2014).

Por otro lado, las autoras consideran importante la implementacion de estrategias
para desarrollar la grafomotricidad, por tanto, este proyecto dejara un recurso didactico con
el fin de que los docentes de esta area del saber contribuyan en el fortalecimiento del
proceso escritural a nifias de 3 a 5 afios. Es importante sefialar que abordar actividades
Grafomotoras y de Preescritura en etapa infantil contribuye positivamente al desarrollo
Grafomotor y en la inteligencia del nifio, contribuye en adquisicion de destrezas manuales
de las nifas, en la agilidad de los movimientos, en adquirir competencias especificas de un
saber, en la adquisicion de habilidades de experimentacion manual y mental

armoniosamente aumentando el desarrollo motriz.
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Metodologia.

El Proyecto tiene un enfoque mixto, debido a que se ha combinado la perspectiva
cuantitativa y cualitativa en un mismo estudio, con el objetivo de darle profundidad al
analisis con preguntas de investigacion complejas. EI enfoque mixto es una investigacion
maultiple, investigacion integrativa e investigacion mixta, es un proceso gue recolecta,
analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio, (Barrantes
Echavarria, 2013).

Representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccién y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi
como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la
informacion recabada (Metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenémeno
bajo estudio. La meta de la investigacion mixta no es reemplazar a la investigacion
cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de
indagacion combinandolas tratando de minimizar sus debilidades potenciales.

Los métodos de investigacion mixta son la integracion sistemética de los métodos
cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una “Fotografia” mas
completa del fenémeno. Estos pueden ser conjuntados de tal manera que las
aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos
originales (“Forma pura de los métodos mixtos”). Alternativamente, estos métodos pueden
ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la investigacion y lidiar con los costos
del estudio (“Forma modificada de los métodos mixtos”) (Gonzélez Badillo, 2022).

En las definiciones anteriores queda claro que en los métodos mixtos se combinan al
menos un componente cuantitativo y uno cualitativo en un mismo estudio o proyecto de
investigacion, en un “Sentido amplio” visualizan a la investigacion mixta como un continuo
en donde se mezclan las enfoques cuantitativo y cualitativo, centrandose mas en uno de
¢éstos o dandoles el mismo “Peso”, donde cabe sefalar que cuando se hable del método
cuantitativo éste se abreviara como CUAN y cuando se trate del método cualitativo como
CUAL). El disefio educativo queda definido como la ordenacion racional de los
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componentes del &mbito de educacidn para intervenir contando con los medios internos y

externos pertinentes en cada circunstancia y nivel escolar. (Tourifian Lopez, 2016).

Resultados.

Resultados del Objetivo 1: Caracterizar teéricamente los requerimientos del nivel de
desarrollo motriz de nifias de 3 a 5 afos.

Conocer las caracteristicas y las destrezas del desarrollo motriz de nifias de 3 a 5 afios.
Brinca y se para en un pie hasta por cinco segundos.

Sube y baja las gradas sin apoyo.

Patea una pelota hacia adelante.

Lanza la pelota por encima del hombro.

Atrapa la pelota en rebote la mayoria de las veces.

O o o g o O

Se mueve hacia adelante y hacia atras con agilidad.

Diferenciar las destrezas en la motricidad gruesa y fina

0 Motricidad gruesa 3 a 5 afios

Diferencias: El desarrollo de la motricidad gruesa se da en diferentes etapas del crecimiento
y todas son esenciales para el desarrollo de las nifias.

* 3 afios:

- Corre y esquiva obstaculos.

- Salta y cae sobre los dos pies

* 4 afios:

- Balancea en un pie

- Salta sobre objetos estables (ejemplo: Escalones)

* 5 afos:

- Vueltas sobre si mismo

- Mantiene el equilibrio sobre uno o dos pies

Hexagono Pedagdgico Vol. 14 N°1 2023 172



ry> ~
Corporacién Universitaria Rafael NUfiez
Vigilada Mineducacion

- Esta es una de las etapas mas importantes ya que adquiere total autonomia motor, la

motricidad gruesa en esta etapa es de vital importancia para la exploracién y el desarrollo.

0 Motricidad fina de 3 a 5 afios

La motricidad fina tiene como fin la coordinacion de los movimientos musculares pequefios
(manos, mufiecas, pie, boca y lengua) coordinacion de los ojos en relacion con las
habilidades motoras.

* 3 afos:

- Desarrollo del control muscular y la concentracion que necesita para dominar
movimientos de precision con los dedos.

- Sostener un crayon.

- Hacer circulos o garabatear.

* 4 afos:

- Desarrollo de construccién con bloques

- Juego de tablero

- Coloreado con tiza

- Verter agua en recipiente de diferentes tamafios

* 5 aflos:

- Total desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utiliza de manera simultéanea ojos,

manos, dedos, boca, lengua, pie, comer, vestirse solo, rasgar, cortar, sin ayuda.

. Resultados del Objetivo especifico 2: Disefiar las Estrategias Ludico-Pedagdgicas
basadas en actividades con superhéroes para nifias de 3 a 5 afios para la potenciacion de la
motricidad gruesa y fina teniendo en cuenta su eleccion.

La estrategia a implementar dispondra de ciertos ejercicios, con tematica del
superhéroe: “La mujer maravilla”, al usar la imagen del superhéroe se esta pensando en
generar motivacion de antemano en las nifias de los centros de practica, para asi obtener

mejores resultados a nivel motriz y personal. La cartilla esti organizada por sesiones, en
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cada sesion se encuentran los planes de clase enfocados como anteriormente anotamos
sobre la grafomotricidad relacionando su superhéroe favorito que es la mujer maravilla, en
la sesidn 1 encontramos las actividades ludico pedagogicas para nifias de 3 afios, en la
sesion 2 para nifias de 4 afios y por Gltimo en la sesion 3 para nifias de 5 afios que es la
etapa final del preescolar como es transicion.

Este producto se ha venido convirtiendo en un recurso Util no sélo para la
comunidad en general sino también para la Corporacion universitaria Rafael Nufiez,

quienes, estan altamente comprometidos con el desarrollo social de la poblacion infantil.

Conclusiones.

Al concluir el siguiente informe de grado, gracias a las diferentes fuentes consultadas se
han recopilado ciertos puntos que permiten conocer la finalidad del trabajo orientado a
Estrategias Ludico-Pedagogicas Grafomotoras para el fortalecimiento de la Preescritura.

Las Técnicas Grafomotoras en las nifias en edad Preescolar se deben aplicar de
acuerdo a su Desarrollo Cronolégico y Motriz, la Grafomotricidad incide de forma positiva
en el desarrollo de la Preescritura en las nifias de 2 a 3 afios de edad, es importante saber
que las nifias presentan dificultades en la utilizacion y desarrollo de los ejercicios
Grafomotrices, como el corrugado; el proceso Grafomotor se debe iniciar por la vivencia
del trazo, con el uso del cuerpo del nifio. Abordar la Grafomotricidad del alumnado a lo
largo de la etapa de Educacion Infantil es un aspecto fundamental para el desarrollo
evolutivo del nifio, a partir del cual, se produce un proceso de exploracion y descubrimiento
de los elementos que el nifio tiene en su entorno, siendo los garabatos, y posteriormente el
dibujo infantil las herramientas primordiales para percibir la realidad.

Las Estrategias Ludicas y didacticas son un excelente elemento en la educacion, ya
gue ayuda a los estudiantes a su creatividad, a la sociabilidad y en su ensefianza-
aprendizaje. Por otra parte, la construccion del “Yo Corpoéreo” es una propiedad basica para
el desarrollo de la Motricidad y de la Preescritura de otro modo se demostrara nulidad en el
desarrollo. La falta de estimulacién de la Motricidad Fina afectara absolutamente en el

momento de la Pre-Grafia y otros Aprendizajes, pues esta propone dominio del
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Aprendizaje, como fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad. Se ha logrado determinar
la influencia de la Grafomotricidad en el desarrollo de Habilidades Motoras Finas ya que se
trata de técnicas para mejorar el desarrollo y capacidad de controlar los movimientos,
especialmente de manos, brazos y pueda adquirir las habilidades necesarias para que llegue
a expresarse por medio de signos escritos.

El cuerpo docente de ciertas escuelas conoce las técnicas mas no conoce los
beneficios, es decir, lo implementan de manera empirica; lo cual repercute directamente en
las nifias pues no pueden sacarles todo el provecho a las estrategias. Siempre es util el uso
de Herramientas Tecnoldgicas, pues favorece los procesos de Aprendizaje en los
estudiantes, ya que es posible incluir herramientas como son: videos, juegos,
presentaciones, sonidos e imagenes; logrando especificamente a través del juego interactivo
el desarrollo de Habilidades Motoras, las cuales redundan en la Grafia y Escritura, ademas
de permitir la activacion de dispositivos basicos de Aprendizaje tales como la atencion,
memoria, motivacion y percepcion. El uso de la Maleta Didactica como recurso educativo
es muy interesante puesto que, por un lado, constituye un recurso atractivo y novedoso para
el alumnado y, por otro, nos permite una facil y comoda organizacién del material con el

que contamos, siendo posible el traslado por el centro educativo.
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