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Resumen 

El artículo tiene como objetivo comprender y destacar la situación actual de la mujer rural y el 

papel que desempeñan en el crecimiento socioeconómico de la región sus familias y comunidades. 

El área de estudio seleccionada fueron los municipios de Tibacuy y Pasca, ubicados en la Provincia 

del Sumapaz con mayor porcentaje de extensión en el área rural, actividad económica 

agropecuaria, despensas alimentarias de la región. Enfoque mixto. Tipo de investigación 

descriptiva. Muestra intencionada a mujeres con actividad económica vinculada al sector 

agropecuario, edades entre 18 y 70 años, con voluntad, interés y disponibilidad para participar en 

el proyecto, obteniendo 113 encuestas. Como resultados se evidenció en mayores porcentajes que 

la escolaridad presente es secundaria, estado civil casadas y unión libre, con 1 o 4 hijos, 64 % 

madres cabeza de familia, pocas con servicios públicos básicos completos. Son independientes y 

empresarias, combinan sus actividades con el cuidado de sus hogares e hijos. Ellas cumplen un rol 

ejemplar en la sociedad, pero se enfrentan a diferentes limitaciones, demostrando una notable 

resiliencia. Las intervenciones dirigidas a mejorar el acceso a recursos financieros, capacitación y 

formalización de negocios podrían potenciar significativamente sus emprendimientos y autonomía 

económica. 
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Abstract 

The article aims to understand and highlight the current situation of rural women and the role their 

families and communities play in the socio-economic growth of the region. The selected study 

area was the municipalities of Tibacuy and Pasca, located in the Province of Sumapaz, with the 

highest percentage of extension in rural areas, agricultural economic activity, and food pantries in 

the region. Mixed approach. Type of descriptive research. Intentional sample of women with 

economic activity linked to the agricultural sector, aged between 18 and 70 years, with the will, 

interest and availability to participate in the project, obtaining 113 surveys. As a result, it was 

evidenced in higher percentages that the present schooling is secondary, marital status married and 

common-law union, with 1 or 4 children, 64% mothers head of household, few with complete 

basic public services. They are independent and entrepreneurial, combining their activities with 

the care of their homes and children. They play an exemplary role in society, but they face different 

limitations, demonstrating remarkable resilience. Interventions aimed at improving access to 

financial resources, training, and business formalization could significantly enhance their 

entrepreneurship and economic autonomy. 

 

Key words: Rural women, economic and social development, agriculture, rural economy, gender 

equality, women and development, food security 

 

 

 

Introducción 

La mujer rural es un actor clave para el desarrollo sostenible de los territorios, pues 

contribuye a la seguridad alimentaria, la conservación de la biodiversidad y la preservación de las 

culturas locales. Sin embargo, enfrenta múltiples desafíos y brechas de género que limitan su 

acceso a recursos, servicios y oportunidades. Ellas han sido sistemáticamente invisibilizadas en la 

historia y la sociedad a través de diversos mecanismos de control y subordinación. 

 

La desigualdad no se limita únicamente a la distribución de la riqueza o los ingresos, sino 

que también abarca aspectos como la esperanza de vida, el acceso a servicios de salud, educación 

de calidad y servicios públicos, aspectos que dificultan considerablemente el logro de los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible (ODS) (PNUD para América Latina y el Caribe, 2019). 

 

En América Latina, cerca del 68 % de las mujeres que trabajan en condiciones de pobreza 

extrema se dedican a actividades agrícolas, pesqueras, forestales, artesanales y ganaderas. En 

comparación con los hombres, no cuentan con las mismas posibilidades, como el acceso a créditos, 

la tenencia de tierras, insumos agrícolas o la inclusión en mercados significativos. Además, 

enfrentan limitaciones en áreas como la educación, el acceso a servicios públicos y médicos (ONU 

Mujeres, 2023). 

 

En el contexto colombiano, según los registros del Departamento Administrativo Nacional 

de Estadística (DANE), se observa que el 23,9 % de la población reside en áreas rurales, lo que 

equivale a 12,5 millones de individuos, de los cuales 5,9 millones corresponden al género femenino 

(ONU Mujeres, 2023). 
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Aunque se han logrado avances en igualdad de género, las mujeres rurales continúan siendo 

subestimadas y tratadas como ciudadanas de segunda categoría. Su realidad es ignorada por la 

estructura social, enfrentando una doble discriminación debido a su género y a su condición de 

ruralidad; influenciadas por una estructura patriarcal que se mantiene y perpetúa en el tiempo, 

especialmente en éste entorno, enfrentan desafíos como la escasez de empleos cualificados, la 

predominancia masculina en las actividades agrícolas, la falta de servicios sociales, las dificultades 

de transporte y la asignación histórica de tareas de cuidado (Villanueva, 2020). 

Para lograr medios de vida sostenibles en las zonas alejadas, se necesita de un estado que 

aborde de manera específica los desafíos del contexto que enfrentan. La complejidad inherente a 

desarrollar tales estrategias requiere la participación de una amplia gama de entes interesados. Es 

esencial comprender las necesidades particulares de las comunidades, especialmente de aquellos 

colectivos que históricamente han sido excluidos de los procesos de toma de decisiones. La 

inclusión de estos grupos marginados es esencial para garantizar que los lineamientos sean 

efectivos y equitativos en su implementación y alcance. (FAO, IFAD, UN Women and WFP., 

2023). 

 

La potencialización del liderazgo de las mujeres, debe ser un objetivo prioritario de la 

política pública social en un país como Colombia, en donde su bienestar redunda en la construcción 

económica y social del territorio (Gélves, Martínez, & Molina, 2023). 

 

 

En este contexto, analizar la mujer rural en los municipios de Pasca y Tibacuy es esencial 

para abordar las desigualdades y vulnerabilidades que enfrentan. La falta de información específica 

en estos municipios subraya la necesidad de esta investigación, que busca comprender y destacar 

la situación actual y el papel que desempeñan en sus familias y comunidades. 

 

 
Metodología 

Área de estudio: Provincia del Sumapaz, municipios Pasca y Tibacuy 

 

El trabajo hace parte del proyecto “Análisis del rol de la mujer rural en procesos 

participativos enfocados en producción agroalimentaria, provincia del Sumapaz”, financiado por 

la Universidad de Cundinamarca, para este documento se escogieron los municipios: Pasca y 

Tibacuy, por ser despensas agrícolas de la región. 

Figura 1 

Mapa Cundinamarca, ubicación provincia del Sumapaz 
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Fuente: (Cámara de Comercio de Bogotá (CCB), 2021) 

 

Pasca se ubica en la provincia de Sumapaz, departamento de Cundinamarca, posee una 

superficie de 264.24 Km2 con área urbana de 0.27 Km2, y área rural: 263.97 Km2. Se encuentra 

a 71 kilómetros de la ciudad de Bogotá, a una altura de 2.180 metros sobre el nivel del mar Km2 

(Alcaldía Municipal de Pasca, 2018). 

 

Datos del Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE) indican que en 

proyecciones del 2023 tenía 10.525 habitantes: 5.034 mujeres 47.8 % y 5.491 hombres 52.2 % 

(DANE, 2018).  

 

 Su territorio se caracteriza por un clima templado y una topografía montañosa, con la 

presencia del páramo de Sumapaz, el más grande del mundo. Su economía se basa principalmente 

en la agricultura y la ganadería. Entre los principales productos agrícolas se encuentran la papa, la 

cebolla, el trigo y la cebada. En cuanto a la ganadería, se destaca la producción de leche y carne 

bovina. El turismo también juega un papel importante en la economía local, especialmente por la 

riqueza natural del municipio y su cercanía a Bogotá. Cuenta con diversas referencias culturales y 

naturales que contribuyen a su riqueza patrimonial (Alcaldía Municipal de Pasca, 2018). 

 

Entre ellas, el Museo Arqueológico de Pasca, que alberga una destacada colección de piezas 

arqueológicas pertenecientes a la cultura Muisca, y su Balsa de oro, descubierta en 1969 en un 

estado de conservación excepcional, la cual representa una pieza fundamental en el patrimonio 

cultural colombiano. Asimismo, el Páramo de Sumapaz se erige como un ecosistema de gran 

relevancia regional, desempeñando funciones cruciales en la regulación climática y en el 

suministro de agua a diversos municipios circundantes (Alcaldía municipal de Pasca, 2018). 
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Tibacuy es un municipio del departamento de Cundinamarca, se caracteriza por su riqueza 

natural, cultural y tradicional con una extensión de 88 km2 (Alcaldía municipal de Tibacuy, S.f). 

 

De acuerdo con proyecciones del DANE a 2024 tiene 5.177 habitantes, de los cuales 4.096 

habitan en zonas rurales y de estas el 47,9 % son mujeres (DANE, 2024).  

  

Su economía se basa en la agricultura, la ganadería y el turismo. Entre los productos que 

se cultivan en el municipio se destacan el café, el plátano, el maíz, la caña de azúcar y las frutas 

tropicales.  

 

 Es un destino ideal para los amantes de la naturaleza, la cultura y la tradición, ya que 

cuenta con atractivos como el Parque Natural Regional Serranía de las Quinchas, donde se pueden 

apreciar petroglifos precolombinos; el Santuario de Nuestra Señora del Rosario de Chiquinquirá, 

patrona del municipio; y las fiestas patronales que se celebran en agosto y octubre (Gaviria, 2023) 

 

El enfoque utilizado es mixto cuali-cuantitativo. Tipo de investigación descriptiva.  

 

Los enfoques son el conjunto de procedimientos sistemáticos, críticos y empíricos 

destinados al análisis de un fenómeno o problema, con la meta de profundizar en su comprensión. 

Esta perspectiva es válida tanto para los enfoques cuantitativos como cualitativos, así como para 

los enfoques mixtos (Hernández et al., 2014).   

 

Los enfoques mixtos son procedimientos sistemáticos, empíricos y críticos de 

investigación que involucran la recopilación y análisis de datos cuantitativos y cualitativos. Estos 

métodos buscan integrar y discutir conjuntamente los hallazgos, con el fin de derivar inferencias 

holísticas para alcanzar una comprensión más profunda del fenómeno examinado (Hernández et 

al., 2014).   

 

El tipo de investigación descriptiva consiste en la caracterización de un hecho, fenómeno 

o grupo con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Requiere del investigador un 

mayor conocimiento previo del sistema o proceso que los estudios exploratorios. Algunos 

ejemplos son los censos, las encuestas, los estudios de caso y las observaciones sistemáticas 

(Hernández et al., 2014).   

 

En el diseño del instrumento de recolección de información fue diseñado por los 

investigadores y validado por un asesor experto. El objetivo principal de esta estrategia 

metodológica fue obtener datos precisos y contextualizados que permitieron un análisis profundo 

de las variables pertinentes al estudio que recopilaron la información necesaria. La encuesta tiene 

62 preguntas, algunas abiertas y en general tipo Likert, divida en las siguientes categorías: 

información básica, estado civil, nivel de escolaridad, datos de familiares, sistemas de salud, 

caracterización socioeconómica, ocupación, actividades domésticas, datos de emprendimiento, 

participación como lideresas, entre otras.  

 

Para la elección de la muestra, teniendo en cuenta las dificultades de distancia entre las 

diferentes veredas de los municipios y los recursos asignados al estudio, se hizo una selección 
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intencionada de mujeres rurales que tienen una actividad económica vinculada al sector 

agropecuario con un rango de edad entre 18 y 70 años, con voluntad, interés y disponibilidad para 

participar en el proyecto. Obteniendo 113 encuestas 59 % de Tibacuy y 41 % de Pasca. 

 

Una vez tabulados los datos se hizo un análisis estadístico, consiguiendo los principales 

resultados que permitieron identificar su perfil y establecer un acercamiento a sus características 

socioeconómicas y de emprendimiento, para determinar el aporte significativo a sus familias y 

crecimiento de la región.  

 
 

Resultados y Discusión  

Inicialmente se realizó un acercamiento al perfil de las mujeres sumapaceñas de los municipios de 

Pasca y Tibacuy, para identificar su papel protagónico en el desarrollo socioeconómico de las 

familias. 

 

En la figura 2 se presentan las frecuencias más representativas de cada variable por municipio, que 

proporcionaron la información citada: Edad, escolaridad, estado civil, cantidad de hijos, lugar 

donde vive, tipo de transporte, servicios públicos, metros cuadrados, cantidad de personas, crianza 

de los hijos. 

 

Figura 2 

Perfil de la mujer rural municipios de Pasca y Tibacuy 
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Nota. La figura muestra las cifras más representativas de cada municipio del perfil mujeres 

rurales Pasca / Tibacuy. Fuente: Elaboración propia 

 

El grupo etáreo se refiere a la clasificación determinada por el rango de edad a la que hace parte 

una persona, se relaciona con las etapas del desarrollo: primera infancia de 0 a 5 años, infancia de 

6 a 11, adolescencia de 12 a 18 años, juventud 14 a 26, adultez 27 a 59 y vejez 60 años o más, sin 

embargo, existe una diversidad individual y cultural que pueden variar esta clasificación 

(Biblioteca Virtual de Salud de Colombia, 2019). 

 

En Pasca, el grupo predominante tiene entre 40 y 59 años (48 %), mientras que, en Tibacuy, la 

mayoría de las mujeres encuestadas se encuentran en un rango de edad más avanzado, entre 50 y 

70 años (54 %). Esta diferencia de edad puede estar relacionada con aspectos demográficos como 

la migración de jóvenes hacia zonas urbanas en busca de mejores oportunidades laborales, dejando 

en zonas rurales a una población mayor. Estos datos sugieren que el municipio podría enfrentar 

retos asociados con el cuidado de personas adultas y la disminución de la mano de obra joven. 

Cabe resaltar igualmente, que en los dos municipios el grupo etario predominante es la adultez y 

vejez. 

 

El nivel de escolaridad secundaria es similar en ambos municipios (46 % en Pasca y 45 % en 

Tibacuy). Sin embargo, es necesario analizar el contexto educativo en estas zonas. La baja 

representación de niveles formativos más altos puede ser un indicador de la limitada oferta o 

barreras de acceso a la educación superior en áreas rurales. La falta de escolarización avanzada 

puede influir en la capacidad de estas mujeres para acceder a mejores oportunidades laborales, lo 

que a su vez vincula patrones de precariedad y vulnerabilidad. 

 

Autores como Staal et al. (2022) señalan que las mujeres rurales tienen un acceso limitado a la 

educación formal, lo que restringe sus oportunidades económicas. Este acceso restringido perpetúa 

un ciclo de pobreza y dependencia, ya que la falta de escolaridad reduce la posibilidad de empleo 

en sectores más formales o mejor remunerados. Las intervenciones en educación y capacitación 

laboral son vistas como esenciales para mejorar la equidad de género en áreas rurales (Rural Health 

Information Hub, 2021). 

 

La proporción de mujeres en unión libre es similar en ambos municipios (28 % en Pasca y 31 % 

en Tibacuy). Esto sugiere que las estructuras familiares tradicionales (unión libre) prevalecen en 

ambas zonas. Este patrón de convivencia puede estar vinculado con factores culturales, donde las 

uniones formales (matrimonios legales) son menos frecuentes. El estado civil puede influir en el 

acceso a ciertos derechos legales y económicos, especialmente en el caso de herencias o propiedad 

de tierras, lo que puede impactar el empoderamiento económico de las mujeres. Las uniones libres 

pueden ser más prevalentes en contextos donde las mujeres buscan formas de convivencia más 

flexibles o cuando enfrentan barreras económicas o sociales para formalizar legalmente sus 

relaciones. Esta diferencia también podría reflejar normas culturales distintas entre las dos 

localidades. 

 

En los dos municipios, se presenta una proporción significativa de participantes que tienen entre 1 

y 4 hijos, 76 % en Pasca y 72 % en Tibacuy.  
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Igualmente, cabe resaltar que el 59 % de las tibacuyences son madres cabezas de familia y el 41 

% de las pasqueñas. Este dato es importante, ya que las mujeres rurales que son madres y además 

jefas de hogar enfrentan mayores desafíos en términos de acceso a servicios de salud, educación 

para sus hijos, y oportunidades laborales. El número de hijos también está vinculado a las 

expectativas culturales sobre la maternidad en estos contextos, donde las familias numerosas 

suelen ser comunes. 

Reportan además que la mayoría de ellas (51 % en Pasca y 50 % en Tibacuy) son las principales 

responsables de la crianza de los hijos. Este dato subraya la carga de trabajo no remunerado que 

asumen, lo que limita su tiempo y su capacidad para participar en actividades económicas fuera 

del hogar. El cuidado de los hijos sigue siendo una barrera importante para la inserción laboral y 

el empoderamiento económico de las mujeres en contextos rurales.  

 

Zabala et al. (2023) indican que las mujeres rurales aportan significativamente en el desarrollo de 

la sociedad, desempeñando papeles no evidenciables y pagos, como la enseñanza, crianza y 

cuidado nutricional de sus descendientes y los cultivos destinados al consumo propio que 

favorecen el desarrollo de su localidad y familia.  

 

En cuanto a la vivienda y tenencia de tierras, el 46 % de las mujeres de Pasca vive en un entorno 

familiar, en comparación con el 45 % de Tibacuy que tiene una residencia propia y pagada. La 

posesión de un domicilio es un indicador de seguridad económica, pero vivir en un entorno familiar 

podría indicar una mayor interdependencia y apoyo dentro de la comunidad, lo cual es crucial en 

áreas rurales donde el acceso a servicios y recursos puede ser limitado. 

 

En zonas rurales, las normas de género convencionales pueden relegar a las mujeres a un estatus 

subordinado en las decisiones sobre la propiedad de la tierra, restringiendo su involucramiento y 

control sobre los recursos naturales y productivos. Igualmente, han vivido las consecuencias de la 

violencia interna del país con condiciones de desplazamiento forzado. Ellas se han enfrentado a 

mayores retos, ya que son más vulnerables a la violencia basada en el género, la exclusión y la 

carencia de acceso a medidas de protección (Gélvez, Martínez, & Molina, 2023).  

 

En Pasca, el 35 % de las mujeres utilizan transporte público, mientras que en Tibacuy el 45 % se 

desplazan principalmente a pie. Estas diferencias pueden estar relacionadas con la geografía y la 

infraestructura de transporte en ambos municipios. La dependencia del transporte a pie en Tibacuy 

podría reflejar un acceso limitado a este servicio o una mayor dispersión de las viviendas, lo que 

implica que deben recorrer largas distancias para acceder a los centros poblados, servicios básicos 

o mercados. Esto podría representar un desafío en términos de tiempo y esfuerzo, especialmente 

para las que también deben gestionar responsabilidades familiares y laborales. 

 

Otro factor relevante de analizar es el acceso a servicios públicos, en donde se pudo evidenciar 

que solo el 48 % de las pasqueñas tienen acceso a luz, acueducto y televisión, mientras que las 

tibacuyences el 30% accede a luz y acueducto. Estos resultados demuestran una brecha digital y 

socioeconómica que impacta su calidad de vida y salud, dificultando el acceso a información y 

educación (por falta de televisión o Internet), reduciendo también la capacidad para realizar tareas 

domésticas con mayor eficiencia, teniendo que invertir mayor tiempo y esfuerzo en éstas y 
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afectando su salud por la carencia de servicios esenciales como acueducto, alcantarillado, 

recolección de basuras y gas natural. 

 

Según un estudio publicado en PLOS Global Public Health, las mujeres rurales suelen tener un 

acceso limitado a servicios de salud y a servicios básicos como agua potable y electricidad, lo cual 

afecta su salud y bienestar general. Las desigualdades en el acceso a estos servicios entre áreas 

rurales y urbanas son significativas y persisten a pesar de los esfuerzos por mejorar la 

infraestructura en estas zonas  (Weeks et al., 2023). 

 

El tamaño de las viviendas en ambas localidades es similar, con 39 % en Pasca y 42 % en Tibacuy, 

viven en espacios de entre 30 a 50 metros cuadrados. No obstante, la cantidad de personas por 

hogar varía, con 3 a 5 personas en Pasca 57 % y en Tibacuy 1 o 2 habitantes 48 %. Esta diferencia 

puede influir en la carga de trabajo doméstico y en la demanda de espacio y recursos dentro de su 

espacio.  

 

Estudios resaltan que las condiciones de vivienda en áreas rurales son frecuentemente precarias, 

con un acceso limitado a espacio adecuado y servicios básicos. Esto contribuye a situaciones de 

hacinamiento y a una mayor carga doméstica para las mujeres, quienes suelen ser las principales 

responsables del mantenimiento del hogar. Según autores como Galea et al. (2021), mejorar la 

infraestructura y la vivienda en zonas rurales es crucial para reducir estas desigualdades y mejorar 

la calidad de vida de sus mujeres. 

 

Las diferencias observadas entre las mujeres rurales de Pasca y Tibacuy resaltan la necesidad de 

enfoques diferenciados en las políticas de desarrollo. La predominancia de mujeres mayores en 

Tibacuy sugiere la necesidad de programas de apoyo para la tercera edad, así como de iniciativas 

que promuevan la activación económica del campo que promueva el arraigo por las zonas rurales 

de población joven. En Pasca, además es crucial fomentar la educación y capacitación para 

aumentar sus oportunidades de empleo y emprendimiento, mejorando su calidad de vida y la de 

sus familias. 

 

El acceso desigual a servicios públicos, como electricidad y agua potable, subraya la urgencia de 

mejorar la infraestructura en áreas rurales. Las mujeres rurales suelen ser las principales gestoras 

del hogar y, por lo tanto, las más afectadas por la falta de estos. Mejorar el acceso a servicios 

básicos no solo aportaría a su bienestar, sino que también podría liberar tiempo que actualmente 

dedican a tareas como la recolección de agua o la gestión de recursos energéticos alternativos. 

 

Además, las diferencias en la tenencia de la vivienda y la composición del hogar sugieren que las 

políticas de vivienda deben ser adaptadas para abordar las necesidades específicas de las mujeres 

rurales, promoviendo la seguridad habitacional y el acceso a viviendas dignas y adecuadas. 

 

La precariedad de las condiciones de vida, combinada con las limitadas oportunidades educativas 

y laborales, tiene un impacto directo en la salud mental de las mujeres rurales. se destaca que las 

mujeres en estas áreas tienen mayores niveles de estrés y menos acceso a servicios de salud mental. 

Es esencial un enfoque integral que aborde tanto las condiciones materiales como el bienestar 

psicológico (Weeks et al., 2023). 
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Figura 3 

Perfil económico de la mujer rural municipios de Pasca y Tibacuy 

 
Nota. La figura muestra las cifras más representativas de cada municipio del perfil económico de 

las mujeres rurales Pasca / Tibacuy. Fuente: Elaboración propia 
 

En la figura 3 se presentan las principales variables identificadas que permiten aproximar a la 

realidad económica de la población objeto de estudio; entre ellas: actividades agropecuarias 

realizadas en sus predios, responsable de los gastos, ocupación, emprendimientos, nivel de 

ingresos y gastos. 

 

Tanto en Tibacuy como Pasca presentan una alta participación de los hogares en actividades 

agropecuarias, lo que confirma su relevancia en la economía local. En Tibacuy, el 78 % de las 

mujeres realizan actividades de agricultura o levante de animales en sus predios, mientras que en 

Pasca esta cifra alcanza el 57 %. Estos datos concuerdan con estudios sobre la persistencia de la 

agricultura familiar en Colombia, a pesar de los desafíos que enfrenta este sector (López, y otros, 

2021) . 

 

Además, estas actividades desempeñan un papel fundamental en el mantenimiento de los hogares 

en ambos municipios. En Tibacuy contribuyen con un 66 %, mientras que en Pasca esta cifra es 

del 57 %, lo que subraya la importancia de la producción propia y el pancoger para el acceso a 

alimentos seguros, nutritivos y la economía familiar, como lo señalan investigaciones sobre la 

soberanía alimentaria en cuanto a cómo abordar el problema del hambre (Medina, Ortega, & 

Martínez, 2021). 

 

De otra parte, se consultó a las participantes de la investigación sobre sus ingresos, determinando 

que las mujeres rurales en los dos municipios se concentran en rangos por debajo de $500.000. En 

Tibacuy 43 % y en Pasca 41 %.  Cifras por debajo del salario mínimo legal vigente, lo que refleja 
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una pobreza monetaria, en donde se evidencian condiciones socioeconómicas cercanas a la miseria 

y muestran la necesidad de implementar políticas públicas que promuevan el aumento de sus 

ingresos potenciando la seguridad alimentaria que proporciona el campo; como lo mencionan 

Garzón et al (2022) que analizan como la economía solidaria y los circuitos cortos de 

comercialización en Colombia pueden fomentan el fortalecimiento de los mercados campesinos 

solidarios. 

 

Frente a los gastos, responden estar en el rango mensual entre $500.000 y $1.000.000, las 

pasqueñas 43 % y las tibacuyences 51 %. Esta variable identifica que en gran porcentaje las 

mujeres rurales deben apoyar el mantenimiento de su hogar con familiares o cónyuge, al no contar 

con ingresos suficientes para vivir y mantener a sus familias.  

 

Gélves et al (2023), mencionan que de acuerdo con cifras del DANE 2022 el 40,4 % de las familias 

con madre jefe de hogar se encuentran en pobreza multidimensional. Indicando también, que solo 

40,67 % de ellas tienen trabajo y con ingresos menores a $500.000, además con el triple de 

responsabilidades domésticas sin compensación económica al comparar con los hombres de estas 

zonas. 

 

En términos de roles familiares, las mujeres han aumentado su situación como madres cabeza de 

familia como lo reafirman en su investigación (Escobar Cazal, Velásquez Ardila, & Guerrero 

Abril, 2022). Aunque con ingresos inferiores al salario mínimo, gran porcentaje de ellas son 

quienes gestionan los recursos familiares. En Pasca, el 37 % de las mujeres son responsables de 

los gastos del hogar, mientras que en Tibacuy responden que lo asumen ellas y su cónyuge con 

una participación del 33 %. Sin embargo, cabe resaltar que 28 % de tibacuyences se identifican 

como las generadoras de ingreso.  

 

Estas cifras, se asocian a la siguiente variable a analizar con respecto a su ocupación. En donde, 

resulta significativo que 49 % de las mujeres rurales de Tibacuy y 72 % de Pasca se identifican 

como trabajadoras independientes, empresarias y/o emprendedoras. Estos resultados, más allá del 

tipo específico de labor realizada, reflejan una importante afirmación de autonomía y 

empoderamiento económico. El que se reconozcan bajo estas categorías habla de su capacidad 

para liderar, tomar decisiones y ser agentes activos en sus comunidades. A su vez, la mayoría de 

ellas encuentra en el emprendimiento su principal vía para mejorar su calidad de vida, ya que 

enfrentan barreras como la falta de empleo formal, limitaciones sociales y la escasez de formación 

académica, lo que limita sus opciones laborales (Castillo, Ordónez, Erazo, & Cabrera , 2020).  

 

Responder por una familia las motiva a desarrollar actividades productivas que se ajusten a sus 

condiciones personales y familiares, donde tener un negocio propio se convierte en una 

herramienta esencial para superar las barreras socioeconómicas. 

 

Igualmente, se destaca que la actividad predominante en los dos municipios es la agropecuaria, lo 

que confirma la relevancia de la labor campesina y agricultura familiar como motor de desarrollo 

local.  
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Figura 4 

Emprendimientos mujeres rurales de Pasca y Tibacuy 

 

 
 

Nota. La figura muestra las cifras más representativas de cada municipio con los productos de los 

emprendimientos de las mujeres rurales Pasca / Tibacuy. Fuente: Elaboración propia 

 

En la figura 4 se presentan los principales productos que ofrecen las mujeres rurales de Tibacuy y 

Pasca en sus emprendimientos, determinando que en Pasca predominan los productos agrícolas 

con un 38 % encontrando el cultivo de frutas como: arándanos, uchuvas, feijoa, mora, chirimoyas; 

verduras, tubérculos y hortalizas: cilantro, guatila, balues, pepino de guiso, frijol, maíz, papa, 

cebolla cabezona, habichuela; plantas aromáticas. En ese orden la cría y levante de animales que 

combinan con la agricultura con 21 % de respuestas, en donde aluden a trabajar con gallinas para 

producción de huevos y carnes y ganado vacuno; en el mismo porcentaje se dedican igualmente a 

producir alimentos derivados de sus fincas como colaciones de sagú, postres, tamales, envueltos, 

quesos, cuajada, morcilla, yogurt, mantecada, y otros. Se identifican también como artesanas el 14 

%, que realizan tejidos, ropa, productos cosméticos naturales, entre otros. 12 % responden 

solamente dedicarse a la cría y levante de animales y 5 % cuentan con viveros de plantas 

ornamentales. 

 

Las tibacuyences en mayor porcentaje responden dedicarse a la cría y levante de animales con una 

participación del 41 %, indicando tener patos, gallinas, codornices, cerdos, ganado vacuno, peces, 

piscos; 30 % aluden combinar las labores agrícolas con la cría y levante de animales; 19 % solo 

realizan agricultura con cultivos frutales como: limones, plátanos, mangos, mandarinas, bananos, 

aguacates, café, naranjas; verduras y hortalizas como: fríjol, habichuela, zanahoria. En menores 

porcentajes producción de alimentos 9 % y viveros 2 %.  
 

Así, Castillo y Ramírez (2023) afirman que, en años recientes, el papel de las mujeres campesinas 

en la agricultura ha crecido significativamente, mientras que los hombres del sector rural han 
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migrado hacia las ciudades. De esta manera, las mujeres que trabajan en actividades agrícolas no 

solo representan un pilar fundamental para el sustento de sus familias, sino que también se 

transforman en la base de la economía rural, ya que su trabajo es esencial para asegurar la seguridad 

alimenticia.  
 

Conclusiones 

Las mujeres rurales de la provincia del Sumapaz demuestran una notable resiliencia y capacidad 

de gestión a pesar de los desafíos significativos en términos de acceso a educación, apoyo 

financiero y requisitos gubernamentales. Las intervenciones dirigidas a mejorar el acceso a 

recursos financieros, capacitación y formalización de negocios podrían potenciar 

significativamente sus emprendimientos y autonomía económica. 

Al comparar los municipios de Pasca y Tibacuy se resaltan diferencias y similitudes en términos 

demográficos, educativos y socioeconómicos, que tienen un impacto significativo en la calidad de 

vida y las oportunidades de desarrollo. Así, en términos etarios, la población femenina en Tibacuy 

es mayor en promedio, lo cual genera desafíos específicos en cuanto a la participación económica 

activa y la necesidad de políticas de apoyo y protección para mujeres de mayor edad y 

fortalecimiento de la economía que atraiga la población joven.  

En el ámbito educativo, se observa que en los dos municipios el mayor nivel de escolaridad 

alcanzado es secundaria, la mayoría sin terminar, lo cual tiene implicaciones directas en las 

oportunidades laborales y en la capacidad para acceder a mejores empleos o generación de 

empresas sostenibles. Esta desigualdad en el acceso a la educación refuerza la necesidad de 

intervenciones en áreas rurales que no solo garanticen acceso, permanencia, sino también una alta 

calidad que les permita romper ciclos de pobreza y dependencia. La dificultad para ingresar a las 

instituciones formales, tal como señalan diversos estudios, perpetúa una estructura de desigualdad 

de género que afecta tanto la autonomía económica de las mujeres rurales como su participación 

en la vida comunitaria. 

El análisis sobre las condiciones de vivienda revela que una mayor proporción de mujeres en 

Tibacuy posee vivienda propia en comparación con Pasca, lo cual es un indicador positivo en 

términos de seguridad económica. No obstante, vivir en un entorno familiar en Pasca podría 

señalar una mayor dependencia o interdependencia entre los miembros del hogar, lo que también 

podría reflejar una estrategia adaptativa en contextos de pobreza. Esta diferencia en la estructura 

habitacional resalta la importancia de implementar políticas de vivienda que atiendan tanto la 

necesidad de independencia económica como el fortalecimiento de los vínculos comunitarios que 

son clave en las zonas rurales. 

Igualmente, otro aspecto crítico es el acceso limitado a servicios públicos esenciales como el 

transporte e infraestructura pública básica (energía eléctrica, internet, acueducto, alcantarillado, 

gas natural y recolección de basuras). Situación que crea brechas entre las mujeres urbanas y 

rurales como la digital que en el siglo 21 constituyen herramientas básicas de desarrollo, además 

no contar con los servicios básicos dificulta las labores del hogar y genera problemas de salud para 

ellas y sus familias. Gran proporción de personas rurales depende del desplazamiento a pie, lo que 

limita sus posibilidades de movilidad y acceso a centros poblados, salud y oportunidades 
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educativas. Esta situación subraya la urgencia de mejorar la infraestructura en estas zonas rurales, 

ya que estas falencias exacerban las desigualdades de género al restringir sus oportunidades. 

Es de resaltar que gran porcentaje de estas mujeres son la cabeza del hogar y asumen tanto las 

responsabilidades económicas como las tareas domésticas y la crianza de los hijos. A pesar de 

tener ingresos inferiores a $500.000 y gastos que superan sus ingresos, sin embargo, logran 

mantener emprendimientos propios, lo que demuestra una notable resiliencia y capacidad de 

gestión.  

Situación que señala la necesidad de promover políticas públicas que fomenten el apoyo al 

emprendimiento rural, lo cual es fundamental para mejorar las condiciones de vida de sus mujeres 

y familiares, garantizando, además la seguridad alimentaria de la región y el país, teniendo en 

cuenta que la provincia es despensa agrícola. Sin estas intervenciones, el desarrollo económico de 

la provincia y sus habitantes seguirá siendo limitado, perpetuando las desigualdades estructurales 

existentes. 
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