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Resumen
La presente investigacion analiza las concepciones que poseen los profesores de
educacién primaria sobre el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad
(TDAH) y las estrategias que implementan para atender a los alumnos con esta
condicion. El objetivo principal consiste en describir la capacitacién docente, que
realizan los maestros encargados de los grupos donde se presentan estos
problemas con el fin de conocer las percepciones de los maestros para analizar
las estrategias implementadas en el aula. El estudio se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo mediante el método de estudio de caso. Para la recoleccion de
informacion se utilizaron diferentes instrimentos de investigacion desde la
etnografia la observacion no participante, entrevistas en profundidad, diario de
campo y aplicacién de un cuestionario a los docentes.

Los resultados a los que se llegd en este trabajo, es que un alto porcentaje
de los docentes estudiados, presentan conocimientos limitados sobre el TDAH y
dificultades para aplicar estrategias pedagdgicas adecuadas. Esto se interpreta
como una falta de atencion de las autoridades correspoondiente para este
problema debido a la deficiente capacitacion profesional y apoyo institucional para
atender las necesidades educativas de los alumnos. Se concluy6 que la falta de
formacion y apoyo especializado dificultd la atencion educativa de los estudiantes
gue presentan este este problema, por lo que resulté necesario fortalecer la
capacitacion docente e implementar estrategias interdisciplinarias que favoreciera
la inclusién y el desarrollo académico.
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Abstract

This research examines the conceptions held by primary education teachers
regarding Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and the strategies they
implement to support students with this condition. The primary objective was to
describe teacher training, understand teachers' perceptions, and analyze the
strategies implemented in the classroom. The study employed a qualitative
approach using the case study method. Data collection involved interviews,
observation, field journals, and the administration of a questionnaire to the
teachers.

The results revealed that many teachers possessed limited knowledge
about the disorder and faced difficulties in applying appropriate pedagogical
strategies. Furthermore, the study identified inadequate professional training and a
lack of institutional support for addressing students' educational needs. It was
concluded that the lack of specialized training and support hindered the
educational care provided to students with ADHD; consequently, there is a need to
strengthen teacher training and implement interdisciplinary strategies that foster
inclusion and academic development.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Learning difficulties, Teacher
training, Education, Pedagogical strategies.

19



1. Introduccién
El trabajo que se presenta, es una sintésis de un estudio de caso que se realizé
para obtener el grado de doctor en educacion. Se parte de la premisa de que
actualmente en México, la educacion basica presenta un conjunto de problemas
en particular en el nivel de la primaria. Aparecen diversas particularidades a las
cuales se enfrenta el docente cotidianamente. Algunas veces son conscientes de
las vulnerabilidades que presentan los nifilos con problemas de aprendizaje. Ante
estas situaciones, son ellos quienes se percatan que algunos de los alumnos
presentan una condicién diferente al resto de sus compafieros. Por ello, buscan
orientar a los padres para que sus hijos, sean valorados por un especialista a
través de la realizacion de un diagnostico oportuno para evitar mayores
consecuencias como problemas de disciplinas en los grupos de primaria y impedir
gue el resto del grupo no se distraiga con las conductas de los nifios que presenta
TDAH.

Con base en esta presmisa, la presente investigacion aborda el estudio de
las concepciones tedricas y cientificas que poseen los docentes sobre el TDAH en
los alumnos de educacién primaria. Desde el inicio de este estudio se plantea que
el problema radica en la falta de preparacion y capacitacion de los docentes para
atender adecuadamente a estudiantes con dificultades de aprendizaje, ya que de
no hacerlo, le afecta su desempefio académico, social y emocional.

Segun la APA (2012), el TDAH es un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por un patron persistente de inatencién y/o hiperactividad-

impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo de la persona.
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Segun estudios recientes, estos sintomas se manifiestan antes de los 12 afios y
pueden presentarse en dos o mas contextos (por ejemplo, hogar y escuela), lo que
puede generar un deterioro significativo en el desempefio académico, social 0
familiar de las personas o alumnos que aparecen con estos diagndsticos. Por tal
motivo, la importancia de esta investigacion reside en la necesidad de comprender
el impacto que tiene el TDAH en el aprendizaje infantil. Tratando de conocer el
papel que desempenfan los docentes en la identificacion, atencion y apoyo de
estos alumnos. Por lo que con los resultados obtenidos y los procesos de
intervencién educativa, se destaca la relevancia de implementar estrategias
interdisciplinarias, diagnosticos oportunos y programas de capacitacion docente
que permitan mejorar la inclusion educativa y la calidad de vida de los nifios con
TDAH.

En lo que respecta al contexto escolar, las concepciones que poseen los
docentes sobre el TDAH influyen directamente en la identificaciéon de las
necesidades educativas del alumnado y en la implementacion de estrategias de
ensefianza. Las creencias, conocimientos y experiencias del profesorado
determinan la forma en que interpretan las conductas asociadas al trastorno y las
respuestas pedagogicas que desarrollan. Diversas investigaciones recientes
coinciden en que, aunque los docentes reconocen las caracteristicas generales
del TDAH, aun existen concepciones erroneas y necesidades de capacitacion para
brindar una atencion educativa mas inclusiva (Fuentes-Alvarez & Jesls-Zequera,

2021; Molinar-Monsivais & Cervantes-Herrera, 2020).
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Por lo tanto las estrategias didacticas constituyen un elemento fundamental
para favorecer la participacion y el aprendizaje del alumnado con TDAH. Entre las
mas recomendadas se encuentran la organizacion estructurada del aula, el
establecimiento de rutinas, las instrucciones claras y breves, el uso de apoyos
visuales, el reforzamiento positivo, la fragmentacion de tareas y la adaptacion de
actividades segun las necesidades del estudiante. Estas estrategias contribuyen a
mejorar la atencion, el autocontrol y el rendimiento académico, favoreciendo un
ambiente de aprendizaje inclusivo (Ministerio de Educacién y Formacién
Profesional, 2022). Las estrategias didacticas implementadas por los docentes son
clave para que los alumnos con TDAH puedan obtener una educacion de calidad.

La presente investigacion retoma como fundamento psicolégico la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC), debido a que es una de las intervenciones con mayor
evidencia cientifica para el manejo del TDAH en el ambito educativo. Segun Beck
(2021), la TCC parte del supuesto de que los pensamientos, las emociones y las
conductas mantienen una relacion dinamica; por ello, al modificar patrones de
pensamiento y conducta es posible favorecer respuestas mas adaptativas. En el
entorno educativo, este enfoque permite que el docente desarrolle en sus alumnos
habilidades de autorregulacién, organizacion, solucién de problemas y control de
impulsos mediante técnicas como el reforzamiento positivo, el modelado, el
entrenamiento en autoinstrucciones, el establecimiento de metas y la economia de
fichas.

Asimismo, Barkley (2021) seiala que las intervenciones basadas en

principios cognitivo-conductuales favorecen el desarrollo de las funciones
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ejecutivas y el autocontrol, aspectos que suelen presentar mayor dificultad en
estudiantes con TDAH. Desde esta perspectiva, el docente desempefia un papel
esencial al estructurar ambientes de aprendizaje organizados, promover
conductas positivas y aplicar estrategias que favorezcan la permanencia de la
atencioén y la participacion activa del alumnado.

En consecuencia, el estudio de las concepciones docentes y de las
estrategias didacticas utilizadas para atender al alumnado con TDAH permite
comprender cédmo el conocimiento profesional influye en la practica educativa y
aporta elementos para fortalecer la formacion docente desde un enfoque inclusivo
sustentado en la Terapia Cognitivo-Conductual.

Por lo tanto se plantean como argumentos hipotéticos, que las
concepciones que poseen los docentes de educacion primaria sobre el Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) influyen en las estrategias
didacticas que implementan para atender al alumnado que presenta esta
condicién. Se considera que dichas concepciones estan construidas a partir de la
formacién profesional, la experiencia docente, la capacitacion recibida y el
contexto escolar en el que desarrollan su practica educativa.

Como pregunta central de este trabajo es: ¢, Cuales son las concepciones
que tienen los docentes de educacion primaria sobre el Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad y qué estrategias didacticas implementan para
favorecer la atencion educativa del alumnado que presenta esta condicion?

El objetivo general del estudio es analizar la formacion y capactitacion

tedricas y cientificas de las concepciones que poseen los profesores de educacion
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primaria sobre el TDAH. Entre los objetivos especificos se encuentran dos: el
primero que es, describir los problemas que se presentan en la capacitacion
docente relacionada con el trastorno. Segundo conocer las estrategias utilizadas
en el aula y analizar las percepciones de los maestros respecto a los alumnos con
TDAH.

La investigacién se desarroll6 desde la perspectiva del enfoque cualitativo
tomando en cuenta la etnografia desde los fundamentos de Geertz (2005),
mediante un estudio de caso. Se utilizaron para su interpretacion algunos de los
argumentos de la fenomenologia. Pero sobre todo para la recoleccion de la
informacion y los datos se hizo uso de diversos instrumentos, en principio con la
observacion no participante para analizar los argumentos empircos y explicar los
datos obtenidos. Particularmente datos simbdlicos y significativos. Despues se
analizaron los problemas o situaciones a través de entrevistas en profundidad con
los docentes de la muestra seleccionada. También se elaboraron diarios de campo
en las observaciones para no perder la organizacion del texto analizado, llegando
a la conclusion de que los resultados mostraron seis hallazgos relevantes:
Concepciones docentes sobre la naturaleza del Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH), Estrategias didacticas para trabajar con alumnos con
TDAH, Deficiente capacitacién docente sobre el TDAH, La necesidad del apoyo
psicologico e interdisciplinario para la atencion educativa de los alumnos con
TDAH, Ausencia de apoyo institucional especializado para la atencion del TDAH y
Canalizacion de los alumnos con TDAH a servicios externos y corresponsabilidad

familiar. Se plantea como aporte que es necesario fortalecer la formacion docente
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y promover apoyos profesionales que favorezcan una atencion educativa mas
adecuada e inclusiva para los estudiantes con TDAH. El trabajo se divide en siete
apartados, los cuales se exponen a continuacién. Introduccion, Estado del arte,
muestra, materiales y métodos, resultados, conclusiones y bibliografia.

2. Estado del arte
A continuacion se hace un citado de distintas investigaciones que se han abocado
al estudio de las Concepciones de los Docentes de Educacion Primaria sobre el
TDAH. Los resultados o informes de esta investigacion se exponen
cronolégicamente, considerando estudios recientes desde el 2020. Si bien es
cierto que hasta el momento, existen diversas investigaciones sobre dicha
tematica. Se exponen en este trabajo los estudios mas relevantes sobre el
problema que se estuda en esta investigacion desde la variables teoricas y
metodoldgicas que ademas colaboran en la formacion del estado de la cuestion.

En el 2020 Andrés Mares Miramontes, Gabriela Rivas Vazquez y Norma
Aurora Vazquez Zanabria realizaron una investigacion sobre la Perspectiva
docente respecto a alumnos catalogados con TDAH. La investigacién tuvo como
propdsito analizar las perspectivas y concepciones que poseen los docentes
acerca de los estudiantes catalogados con TDAH, asi como comprender la
manera en que dichas concepciones influyen en su practica educativa y en la
atencion brindada a estos alumnos. El estudio se desarroll6 en México mediante
un enfoque cualitativo, utilizando entrevistas a profundidad y analisis del discurso

para explorar las experiencias, creencias y percepciones del profesorado. Lo que
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permitio identificar como los docentes interpretan el diagnéstico y las implicaciones
gue este tiene dentro del contexto escolar.

Los resultados evidenciaron que las concepciones docentes sobre el TDAH
son diversas y, en muchos casos, estan influenciadas por conocimientos parciales,
estereotipos o informacién proveniente del &mbito médico y psicoldgico. Se
encontré que algunos profesores consideran el diagndstico como una herramienta
atil para comprender ciertas conductas y brindar apoyos especificos; sin embargo,
otros lo asocian con problemas de disciplina, bajo rendimiento o comportamientos
disruptivos, lo que puede favorecer procesos de etiquetacion y expectativas
negativas hacia el alumnado. Asimismo, la investigacion sefiala que las acciones
implementadas por los docentes dependen, en gran medida, de la formacion que
han recibido sobre el trastorno y del apoyo institucional disponible. La falta de
capacitacion especializada dificulta el disefio de estrategias pedagdgicas
inclusivas y limita la atencién adecuada de los estudiantes con TDAH.

Como conclusion, los autores destacan la necesidad de fortalecer la
formacién docente en educacion inclusiva y en el conocimiento del TDAH,
promoviendo una vision mas integral del trastorno que evite la estigmatizacion y
favorezca practicas educativas centradas en las necesidades individuales de los
estudiantes. Ademas, demuestra que las creencias y conocimientos de los
docentes repercuten en las estrategias de ensefanza, en la inclusién educativa y
en la calidad de la atencion brindada a los estudiantes con este trastorno,

reforzando la necesidad de promover procesos de capacitacion continua.
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Otra investigacion encontrada es de Maria Trinidad Fuentes-Alvarez y
Lucitania Altagracia Jesus-Zequera realizaron una investigacion titulada
Percepcion de los profesores hacia la inclusion educativa de estudiantes con
TDAH, desarrollada en el municipio del Centro, Tabasco, México, con datos
correspondientes al ciclo escolar 2018-2019 y publicada en 2021 en la revista
Perspectivas Docentes. El proposito del estudio fue analizar las percepciones que
tienen los docentes de educacién primaria sobre la inclusién educativa de alumnos
con TDAH, con el fin de comprender la realidad que enfrentan al atender a estos
estudiantes en el aula. La investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo,
utilizando entrevistas semiestructuradas de seis preguntas para recopilar la
informacion. Posteriormente, los datos fueron organizados y analizados mediante
el software Atlas.ti, lo que permitié identificar las principales categorias
relacionadas con las percepciones y experiencias de los docentes respecto a la
inclusion educativa de estudiantes con TDAH.

Los resultados evidenciaron que los profesores mostraron una actitud
favorable y disposicion para incluir a los alumnos con TDAH en las aulas
regulares; sin embargo, reconocieron que poseen conocimientos limitados para
identificar las caracteristicas del trastorno y aplicar estrategias pedagdgicas
adecuadas. Asimismo, manifestaron la necesidad de recibir mayor capacitacion,
contar con herramientas metodoldgicas especificas y fortalecer el trabajo
colaborativo con especialistas y familias para favorecer una inclusion educativa

efectiva.
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A nivel internacional se encontré esta investigacién "Comparacion de los
conocimientos y actitudes del profesorado de educacion bésica hacia el alumnado
con el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en Argentina y
México", realizada por Judith Molinar-Monsivais y Ana del Refugio Cervantes-
Herrera y publicada en 2020, tuvo como propdsito comparar los conocimientos,
creencias y actitudes de los docentes de educacion basica hacia los estudiantes
con TDAH en ambos paises. La investigacion se desarroll6 mediante un enfoque
cuantitativo de tipo comparativo, utilizando el cuestionario ASKAT (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder Knowledge and Attitudes Toward Teaching Students) para
evaluar el nivel de conocimiento y las actitudes del profesorado. La muestra
estuvo integrada por 48 docentes, de los cuales 24 pertenecian a Argentinay 24 a

México.

Los resultados mostraron que los docentes de ambos paises presentaron
niveles de conocimiento entre suficientes y bajos sobre el TDAH. Asimismo, se
identifico que entre el 50 % y el 60 % de los participantes manifestaban creencias
y actitudes desfavorables hacia el alumnado con este trastorno. Aunque el estudio
buscd comparar ambos contextos, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los docentes argentinos y mexicanos respecto a sus
conocimientos, creencias y actitudes. Los autores concluyen que persisten
importantes vacios de formacion sobre el TDAH y que es indispensable fortalecer
la capacitacion docente para que los profesores comprendan mejor las

implicaciones emocionales, conductuales y académicas del trastorno, ademas de
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desarrollar estrategias que favorezcan una atencién educativa mas inclusiva y
efectiva.

La siguiente investigacion “Inclusién educativa y TDAH: estudio sobre
conocimiento y actitudes en docentes de escuelas primarias de Mar del Plata”,
realizada en Argentina en 2024 y publicada en la Revista Iberoamericana de
Educacién Especial (RIEE), tuvo como propdésito evaluar el conocimiento y las
actitudes de los docentes de educacion primaria respecto al TDAH y la inclusion
educativa. Se desarroll6 mediante un enfoque cuantitativo, utilizando cuestionarios
estandarizados para recopilar informacién sobre el nivel de conocimientos y las
actitudes del profesorado hacia la atencion de estudiantes con el transtorno
expuesto en contextos inclusivos. Los resultados evidenciaron que los docentes
manifiestan una actitud favorable hacia la inclusién educativa de los estudiantes
con problemas actitudinales sin embargo, su conocimiento especifico sobre este
trastorno resulta insuficiente, especialmente en aspectos relacionados con sus
caracteristicas, estrategias de intervencion y necesidades educativas.

La investigacion titulada: Conocimiento y actitudes de docentes de la
educacion basica sobre el TDAH realizada en Puno, Peru, en 2024, tuvo como
propadsito analizar el nivel de conocimiento que poseen los docentes de educacién
basica acerca del trastorno, asi como las actitudes que manifiestan hacia la
atencion educativa de los estudiantes que presentan esta condicion. Para alcanzar
este objetivo, los autores desarrollaron un estudio de revision sistematica con
enfoque cualitativo y descriptivo. La investigacion se llevo a cabo siguiendo la

metodologia PRISMA, un procedimiento reconocido para organizar, seleccionar y
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analizar estudios cientificos de manera rigurosa. En total, se revisaron 28 articulos
cientificos publicados entre 2013 y 2024, relacionados con el conocimiento
docente, las actitudes hacia el TDAH y la atencion educativa de estudiantes
diagnosticados con este trastorno.

Los resultados mostraron que muchos docentes poseen conocimientos
insuficientes o parciales sobre el TDAH. Aunque varios de ellos habian trabajado
previamente con estudiantes diagnosticados, sus conocimientos sobre las
caracteristicas del trastorno, sus causas, manifestaciones y estrategias de
intervencién educativa resultaron limitados. Esta situacion puede afectar la
identificacion temprana de necesidades educativas y la aplicacién de apoyos
adecuados dentro del aula. A pesar de estas limitaciones, la investigacion
encontro que en diversos estudios revisados los docentes manifestaron actitudes
favorables hacia la inclusién y atencion educativa de los estudiantes con TDAH.
Esto indica que, aunque el nivel de conocimiento no siempre es suficiente, existe
disposicion por parte del profesorado para brindar apoyo y promover la
participacion de estos estudiantes en el contexto escolar.

Asimismo, la revision identifico diferencias en el nivel de conocimiento
docente entre distintos paises, lo que sugiere que la formacion inicial y continua
sobre TDAH varia segun el contexto educativo. Este hallazgo resalta la
importancia de fortalecer la capacitacion profesional de los docentes,
especialmente en temas relacionados con la deteccion, comprension y atencion
pedagogica del TDAH. En conclusion, la investigacion destaca que es necesario

implementar programas de formacion docente mas solidos sobre TDAH, asi como
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promover una mayor colaboracion entre el sector educativo y los profesionales de
la salud. Estas acciones contribuirian a mejorar la identificacion de estudiantes con
esta condicidn y a desarrollar estrategias pedagodgicas mas efectivas para
favorecer su aprendizaje, inclusion y bienestar escolar. Asi mismo estudio
evidencia que, de suma relevancia promover programas de formacion docente
para que tengan las herramientas necesarias y poder guiar a los alumnos que
presentan TDAH para que desarrollen habilidades para desarrollarse en su vida
futura.

Como se puede ver las investigaciones revisadas evidencia que, aunque en
los ultimos afios se ha incrementado el interés por estudiar el TDAH desde el
ambito educativo, persisten limitaciones relacionadas con las concepciones que
poseen los docentes de educacion primaria sobre este trastorno. Los estudios
coinciden en sefalar que el conocimiento del profesorado suele ser parcial,
predominan concepciones asociadas Unicamente a la hiperactividad y al
comportamiento disruptivo, y existe una necesidad constante de fortalecer la
formacion docente para favorecer una atencion educativa inclusiva y pertinente.
Asimismo, se observa que la mayoria de las investigaciones se han orientado a
evaluar conocimientos, actitudes o estrategias pedagdgicas mediante enfoques
cuantitativos, mientras que son menos frecuentes aquellas que profundizan, desde
una perspectiva cualitativa, en los significados, experiencias e interpretaciones
que los docentes construyen en torno al TDAH dentro de su practica cotidiana.

En este contexto, la presente investigacion, titulada "Concepciones de los

docentes de educacion primaria sobre el Trastorno por Déficit de Atencion con
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Hiperactividad", cobra relevancia al buscar comprender las concepciones que los
docentes han construido a partir de sus experiencias profesionales, aportando
evidencia contextualizada que contribuya a fortalecer la formacion docente, la
implementacion de practicas inclusivas y la generacién de estrategias de atencion

acordes con las necesidades del alumnado con TDAH.

3. Métodos y materiales
Para la realizacion de la presente investigacion referida a las concepciones que
tienen los maestros sobre el TDAH y las estrategias que implementan para
atender a los alumnos con esta condicion en primaria, se ha elegido para su
estudio la perspectiva del enfoque cualitativo. Se trabaja en esta orientacion
debido a los retos que se han encontrando en la practica pedagdgica cotidiana de
los docentes en su trabajo diario. Es importante estudiarlo desde esa perspectiva
particularmente, porque el trabajo diario de los maestros en la Escuela Primaria
Constitucion de México se convierte en parte de los procesos cotidianos el aula.
En el trabajo diario es, donde las acciones marcan pautas y los momentos del dia,
son significativos para comprender la importancia e interés profesional que los
maestros muestran cuando se encuentran con un alumno que se ha diagnosticado
con TDAH. Es signficativo encontrar dos maestos en los pasillos, en la pequefia
plaza de la escuela dialogrando no solo problemas del consejpo técnico sino
tambien sobre problemas que se pueden presentar a diario en la escuela como el
diagnéstico con TDAH.

Por ello el trabajo se orienta en la utilizacion de diferentes instrumentos de

recoleccion de datos cualitativos, mismos que sirvieron como informacion para
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interpretar las cualidades de las acciones registradas y los hechos significados
gue valoran los maestros cuando se analiza como un estudio de caso. Se inicia
elaborando observaciones no participantes y apoyados con instrumentos de las
entrevistas en profundidad, que finalmente se interpretaran con la ayuda de
apoyos metodolégicos como la etnografia, la fenomenologia y el analisis de textos.
Todo el proceso de recoleccion se utilizé los diarios de campo, donde se anoto
informacion de las observaciones y de los dialogos con los masestros y entre los
maestros que fueron muy importantes ya que tamabién desde ahi se rescatd
mucha informacion.

Son importantes analizar los momentos, las pausas actitudinales y
conductuales a través de su significado simbdélicos, articulados con los mensajes
no explicitos y las acciones del personal docente, debido a que en ellos, van
implicitos simbolos y datos signficativos de interaccion que solo la interpretacion
del estudio metodoldgico cualitativo puede ayudar. Al no comprobar hipotesis
cuantificables hipotéticas deductivas, se busco interpretar las cualidades de las
actitudes, los gestos, las sefiales y los momentos importantes de la interaccién de
los docentes con los alumnos que presentan el TDAH. Por ello desde los estudios
de Sampiere (2014) se utiliza esta orientacion para este trabajo. Al elegir esta
perspectiva se sostiene la idea de que esta opcién metodolégica es la mas
adecuada respecto a la generacion de respuestas a las preguntas de
investigacion, los objetivos y los supuestos que guiaron a la misma. El autor
sefala que este enfoque posee las siguientes ayuda a comprender cuales son las

acciones y sus significados simbdlicos, en el aula con las que trabajan los
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maestros para analizar con las experiencias personales las estrategias que utlizan
al aplicar algnos elementos que colaboren en el mejoramiento de las necesidades
ya tencion de los nifios con TADH.

En ese sentido también Taylor y Bohdan (1987) explican que los mundos
simbdlicos que se construyen el aula a través de textos en los didlogos cotidianos
del aula, son importantes en el estudio cualitativo cuando se convierten en datos
signficatvos. Fue imprortante analizar las actitudes de los docentes al reconocer
gue no todos cuentan con las herramientas necesarias para resolver problemas de
las actitudes de los alumnos que presentan TADH en el aula. Por ello las
observaciones se registraron con notas sobre cada una de las acciones. Esto
sirvion para organizar un diario de campo. Se registré a través de anotaciones
desde la perspectiva del diario de campo, que también definen como un registro
sistematico y detallado de las observaciones, experiencias, conversaciones y
reflexiones del investigador durante el proceso de investigacion cualitativa,
permitiendo documentar los acontecimientos tal como ocurren en el contexto
natural de estudio.

A partir de lo indicado por Sampieri (2014), que cada investigacion
cualitativa posee su propio conjunto de métodos enfocandose en comprender
cada uno de los fendbmenos con la ayuda de la exploracion y la aplicacion de las
técnicas de investigacion, partiendo desde una perspectiva donde los participantes
se vuelven un rol muy importante en el contexto analizado. La recoleccion de los
datos recopilados mediante las técnicas de investigacion tales como

observaciones, entrevistas y cuestionarios permitieron brindar una perspectiva
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mas detallada sobre las concepciones que poseen los docentes sobre el TADH.

Esto sucedio cuando en el aula se fue mas alla del texto oral, es decir se
construyeron textos a partir de los didlogos entre maestros, directivos y en aula
entre alumnos y maestros. Por ello en este trabajo se observa la forma de
comportarse de los sujetos estudiados a través de sus actitudes, cémo se
desenvuelven en el aula 'y de cdmo resuelven los retos que se presentan con los
nifios con el TADH, sobre todo se observan las concepciones con las que cuentan
los docentes para atender esta temética. Desde la perspectiva de Barley (2019),
se analiza el terreno de los simbolismos en la escuela como escenario de
interacion y el sadn de clases como el espacio de construccion de textos sociales.

Al ser un trabajo muy importante en la investigacion se analiza desde el
estudio de caso es decir se analiza las caracteristicas y significados que suceden
la escuela Primaria Constitucion Mexicana. Por ser un lugar importante para
comprender las actitudes de los docentes como actores importantes en una
institucién. Destacando el estudio del entorno o situacién Unica y de una forma lo
mas intensa y detallada posible. Es una investigaciéon que se le define como
descriptiva, es decir, describe la situacion actual en el momento de realizarse el
estudio. Por ello y de acuerdo con Yin (2018), el estudio de caso es un método de
investigacion empirico que permite analizar un fendmeno contemporaneo dentro
de su contexto real, especialmente cuando los limites entre el fendbmeno y el
contexto no son claramente evidentes. Este enfoque busca comprender el
fendmeno de manera profunda mediante el uso de diversas fuentes de

informacion, como entrevistas, observaciones y documentos.
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Se utiliza el estudio de caso para esta investigacion, debido a que resulta
pertinente porque a través de este tipo permite comprender las concepciones que
tienen los docentes de educacién primaria sobre el TDAH, considerando el
contexto escolar en el que desarrollan su practica, las experiencias que han
construido a lo largo de su trayectoria profesional y las estrategias que emplean
para atender a los alumnos con este trastorno. Este disefio favorece el andlisis
integral de las percepciones y significados que los docentes atribuyen a dentro de
la educacion primaria. El estudio de caso consiste en la exploracion profunda y
detallada de un caso particular con el propésito de comprender su singularidad y
complejidad dentro de un contexto determinado. Mas que buscar
generalizaciones, este enfoque pretende generar una comprensiéon amplia de las
experiencias y significados construidos por los participantes de la escuela primaria
Constitucion Mexicana.

Para recopilar la informacion se utilizaron como herramientas de
recoleccion de datos cualitivos en primer término la observacion etnografica que
desde la perspectiva de Geertz (2005), consiste en hacer observaciones para
establecer relaciones con actores implicados en el problema a investigar, luego
seleccionar a los informantes, transcribir lo observado, despues articular
genealogias entre a los se seleccioné como muestra , para despues formar
conceptos que expliquen las accione en frecuencias. Es ahi donde conviven los
actores sus respuestas no dichas ni escritas pero para eso aparece el diario de
campo. Para realizar estas actividades se utilizaron como instrumentos o

herramientas que ayudaron a recoger la informacion en otros momentos como el

36



diario de campo, con el cual se rescataron no solo la observacion de las acciones
sino tambien, los dialogos que sirvieron como textos orales para despues hacer
entrevistas en profundidad utilizando cuestionarios nos estructurados ya que se
buscé encontrar las respuestas en las conductas que los maestrosadoptaron
cuando se encontraron con nifios diagnosticados con TDAH.

Para indagar con mayor profundidad las conductas y respuestas de loas
maestros cuando se encuentran con un alumno diagnosticado TDAH, se
realizaron observaciones no participantes ya que se cuido y respeto por el
profesionalismo y la ética de la investigacion no particpar en la desciones o ser
parte de las desiciones de los maestros y del personal docente. Esta desicion fue
lo que ayudo a analizar con mayor profundidad lo observado, debido a que el
maestro y los maestros nunca sitieron el acoso del investigador. Se realizaron las
observaciones durante un semestre escolar. El inicio de las observaciones
empezaban desde la antes de la entrada de los maestros a al escuela, desde la
firma de la libreta de entrada y salida, asi como el momento de recibir a los
alumnos. Esto ayudé a comprender cual es mundo de los maestros en la escuela
y tratar de comprender los simbolismos que se explican cada una de sus acciones
por ello se considerd registrar las acciones a través del diario de campo.

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el diario de campo es un
instrumento de registro utilizado en la investigacion cualitativa que permite
documentar de manera sistematica las observaciones, acontecimientos,
reflexiones e interpretaciones que surgen durante el trabajo de campo. Su

finalidad es conservar informacion relevante para comprender los fenOmenos
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estudiados desde su contexto natural. Enriqueciendo el proceso de analisis e
interpretacion de los datos obtenidos.

Por otra parte la entrevista es una técnica de recoleccion de informacion
que permite obtener datos mediante una conversacion intencionada entre el
investigador y los participantes, con el proposito de comprender sus experiencias,
percepciones, opiniones y significados acerca de un fendmeno determinado. De
acuerdo con Hernadndez-Sampieri y Mendoza (2023), la entrevista en la
investigacién cualitativa constituye un medio fundamental para acceder a las
perspectivas de los participantes, ya que posibilita explorar en profundidad sus
ideas, creencias y experiencias sobre el objeto de estudio. Taylor y Bogdan (1987)
definen la entrevista cualitativa como un encuentro reiterado entre el investigador y
los participantes, orientado a comprender las perspectivas que estos tienen
respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, expresadas con sus propias
palabras.

En relacién con la presente investigacion, la entrevista representa una
técnica pertinente porque permite conocer lascon cepciones que poseen los
docentes de educacion primaria sobre el TDAH. Lo cual se realizé a través del
dialogo con los docentes de la primaria Constitucion Mexicana fue posible
identificar los conocimientos, creencias, experiencias, percepciones y estrategias
que utilizan para atender a los estudiantes con este trastorno, informacion
indispensable para comprender como interpretan el TDAH y como dichas

concepciones influyen en su practica educativa.
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Con base en lo comentado por los autores anteriores, el contexto de la
presente investigacion, titulada "Concepciones de los docentes de educacion
primaria sobre el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad", el didlogo
sin un cuestionario estructurado, constituye un instrumento complementario que
permite recopilar informacion general de los participantes, como su formacion
académica, afios de experiencia docente, grado escolar que atienden y
experiencia previa con estudiantes diagnosticados con TDAH. El haber realizado
preguntas abiertas, nos permitio facilitar la identificacion inicial de las
concepciones, conocimientos y percepciones de los docentes sobre este trastorno,
informacién que posteriormente se profundizo mediante la entrevista y la
contrastacion con los datos obtenidos a través de la observacion y el diario de
campo. Mismo que se utilizo coo parte de los texto que a continuacion se

transcriben.

Escenario de investigacién y muestra seleccionada

Se aplico selecciond a 6 docentes de la escuela primaria Constitucién Mexicana
en la Colonia Tabachines, Ahome Sinaloa Mexico, clave 25DPR1733X, la
antigiedad laboral de estos docentes oscila entre los 4 y 19 afios, todos con
estudios de licenciatura, excepto uno maestria. La finalidad de esta investigacion
como se ha expuesto, es conocer las concepciones que tienen sobre el Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad y las estrategias que implementan para
atender a los alumnos con esta condicion. En el siguiente apartado se mencionan

los resultados obtenidos en los cuestionarios aplicados a los docentes.
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La escuela primaria urbana, Constitucién Mexicana, del sistema
federalizado en la SEP, se encuentra situada en Los Mochis, Ahome (Sinaloa).
Ofrece sus servicios en el turno matutino. Las actividades escolares empiezan
desde las 8:00 a.m. a 1:00 p.m con la afluencia de profesores y alumnos para
desarrollar la jornada laboral diaria. La hora de entrada es a la 8:00 am, cada uno
de los profesores de esta institucion educativa se presentan a desarrollar sus
labores, a las 10:30 a. m. hay media hora de receso, se retorna a las aulas a las
11:00 a.m. y se termina la jornada laboral a las 1:00 p.m. horas.

Dentro de los salones de clase, se dan un conjunto de interacciones entre
profesores y alumnos, alumnos y alumnas, interaccion con los saberes y la que
particularmente nos interesé es la concepcién que tienen los docentes sobre el
Déficit de atencidn con Hiperactividad y las estrategias que implementan para
atender a los alumnos que presentan esta condicion.

3.1 Resultados del trabajo realizado como estudio de caso
Despues de haber haber realizado observaciones, entrevistas a través de dialogos
se observo lo siguiente. Son muchas las variables encontradas en la observacién
no participante en algnos aparecen algunas interpretaciénes de la construccién de
la realidad de Berger y Luckman (1968) y otras de la conciencia es decir de la
fenomenologia de Schiitz (1993). Debido a que los docentes actuaron y
respondieron desde la perspectiva cultural docente y desde la ética de su
profesion. Se incluye esta parte parte al considera que la practica docente y los

problemas educativos no son solo pertenencen a la cultura pedagogica es parte
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también de aspectos culturales mas amplios y de procesos histéricos que explican
cada accion.

Los docentes de esta escuela primaria refieren que actualmente en sus
aulas se encuentras diversas problematicas que interfieren en el aprendizaje de
los nifios tales como problemas conductuales, emocionales, de lectoescritura,
dislexia, discalculia y no de los mas frecuentes es el Déficit de Atencidn con
Hiperactividad. En las observaciones realizadas nos pudimos percatar que en
cada aula hay méas de dos nifios que presentan sintomas de Déficit de Atencion
con Hiperactividad, pues se mostraban muy distraidos, inquietos, con dificultad
para mantener su atencion en las actividades implementadas por el docente.

4. Resultados
En el presente apartado se presentan los resultados de la investigacion
“Concepciones de los docentes de educacion primaria sobre el Trastorno por
Déficit de Atencidn con Hiperactividad”, tesis de grado doctoral que se objetiva en
un informe de investigacion. En primer momento, se presentan los resultados de
los procesos observacionales y de las entrevistas realizadas a los docentes de
primaria, en un segundo momento se presentan los resultados incorporados de los
cuestionarios aplicados a los docentes por medio de las categorias.

Los resultados a los que se lleg6 en este trabajo, es que un alto porcentaje
de los docentes investigados desde el modelo de estudio de caso, presentan
conocimientos limitados sobre el TDAH. Al contar con pocos conocimientos sobre
la problemética, se observaron que se enfrentan con dificultades para para aplicar

estrategias pedagodgicas adecuadas ante situaciones adversas al funionamiento
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normal de la practica docente. A continuacion se expone lo que en primer
momento un maestro sefala. El cuenta con una antigiiedad de 4 afos, su
formacidén profesional es Licenciatura de educacién primaria, se encuentra a cargo
del grupo de primer grado de primaria.
“Es un problema neuroldgica que afecta la conducta del alumno y no le
permite tener un aprendizaje como el resto de los nifios que no la
poseen”, “Problema conductual que presentan los nifios por problemas
neuroldgicos que se manifiestan en su aprendizaje y comportamientos
“, “Es un trastorno que afecta neuroldégicamente el desarrollo de algunas

personas. Les puede provocar dificultad para mantener su atencion,
concentrarse, hiperactividad y mayor dificultad para manejar sus

emociones o impulsos. ¢, “Es una condicidén neuroldgica que presentan
en este caso algunos alumnos que incide en el comportamiento, la
concentracion y el control de impulsos que afecta su desarrollo
académico y social.”, “Es un trastorno de la conducta derivado de
situaciones neurolégicos” y el ultimo docente responde “Lo entiendo
como un problema que poseen las personas debido al neurodesarrollo
en el que se manifiesta a través de conductas inusuales como la falta
de atencidn e inquietud constante de las mismas”.
Este andlisis muestra que a partir de las seis respuestas de los docentes, aunque
existe un reconocimiento general del origen neurobiolégico del TDAH. Sin
embargo, las concepciones de los docentes varian en su nivel de profundidad,
predominando una visién centrada en las manifestaciones conductuales y
académicas, lo cual constituye un hallazgo relevante para el propdsito de tu
investigacion sobre las concepciones que poseen los profesores de educacion
primaria acerca del TDAH, las respuestas permiten identificar que las
concepciones de los docentes se sustentan principalmente en la experiencia

cotidiana con alumnos que presentan TDAH y en conocimientos generales

adquiridos durante su practica profesional.
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No obstante, también se observan vacios conceptuales y cierta tendencia a
asociar el trastorno predominantemente con problemas de conducta, lo que pone
de manifiesto la necesidad de fortalecer la formacion docente sobre el TDAH
desde una perspectiva basada en la evidencia cientifica. Al buscar cdmo se puede
resolver el problema, en la escuela se encuentran estos problemas, es decir de
manera empirica el maestro utiliza no precisamente pedagodgicas, ya que hace uso
de argumentos que solo distraen a los demas alumnos. El cuenta con una
antigiedad laboral de 19 afios, su formacién profesional es Lic. En educacion

primaria y trabaja sexto grado.

“Sentarlo cerca del pizarrén para que no se distraiga, darle tareas de
entregar trabajos a sus compaferos, pedirle que mantenga contacto
visual cuando se le habla.”, “Sentarlos cerca del pizarrén, dar
instrucciones claras, adecuar las actividades a sus posibilidades para
que las pueda realizar “, “Ubicarlos en un area del salon cerca al
pizarron y a la maestra, Sentarlos con comparfieros que pueden
apoyarlos, Mantener comunicacion constante con los padres.

Esto hace que conocer sus gustos e intereses dice el maestro por lo que se busca
mejorara sus aprendizajes a través de tareas constantes, pero lo que mas se
observa es un desconocimiento de las estrategias o un plan de estrategias a
seguir cuando se presentan alumnos con estas caracteristicas.

“Acciones que implican desarrollar normalmente la organizacién de
tareas especificas, manejo de emociones y habilidades sociales”, “Si
estan diagnosticados y son atendidos, tomo en cuenta las
recomendaciones de su psicologo lo siente adelante, trato que este
cerca de miy les doy instrucciones claras, en algunos casos modifico
actividades para que las realice”, “Tareas o trabajos en menos
cantidad que el resto del grupo, Les permito utilizar algin objeto que les
ayude a liberar la energia, Videos para que concentre”.
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En lo que respecta a esta respueta, las acciones de los docentes muestran que las
estrategias mas frecuentes son la ubicacién cercana al docente, las instrucciones
claras y la adecuacion de actividades. Esto sugiere que las concepciones
docentes sobre el TDAH se orientan principalmente a la necesidad de controlar
distractores y facilitar la atencién. Sin embargo, también emergen practicas
relacionadas con el apoyo emocional, la autorregulacion y la colaboracion con la
familia y especialistas, lo que indica distintos niveles de comprension del trastorno
entre los participantes. Se observa que no menciona sobre parametros de
medicion del aprendizaje o las estrategias para medir los avances de los alumnos
en materia de conocimientos sobre alguna disciplina.

Es importante sefalar y reiterar que, las respuestas evidencian que la
capacitacion de los docentes en relacion con el Trastorno por Déficit de Atencidn
con Hiperactividad es limitada y desigual. De los seis participantes, tres afirmaron
no haber recibido ningun tipo de formacion especifica, uno sefialé haber
participado en cursos desarrollados durante los Consejos Técnicos Escolares y
otro menciond haber asistido a talleres, platicas y orientaciones impartidas por
personal especializado. En el caso del docente 2, la respuesta no correspondio a
la pregunta formulada, por lo que no fue posible identificar si ha recibido
capacitacion. Estos hallazgos permiten inferir que predomina una formacién
insuficiente sobre el TDAH, lo que puede influir en las concepciones que poseen
los docentes acerca del trastorno y en las estrategias que implementan dentro del
aula. La escasa capacitacion especializada limita la comprension de las

caracteristicas del TDAH vy dificulta el disefio de intervenciones pedagogicas
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fundamentadas. En consecuencia, emerge la necesidad de fortalecer los procesos

de actualizacion docente mediante cursos, talleres y programas de formacion

continua que contribuyan al desarrollo de préacticas inclusivas y a una atencion

educativa de mayor calidad para los estudiantes con TDAH.

Las respuestas emitidas por los docentes en esta categoria, se plasman a

continuacion. El cuenta con una antigiedad de 8 afios, sus estudios son Lic. En

Educacién Primaria y Maestria en Educcién y se encuentra a cargo del grupo de

sexto grado.

“Si es muy necesario porque esto nos permite tener mayores
conocimientos y aprender estrategias de como trabajar con los nifios
que tienen TDAH”, “Si, porque los grupos son muy extensos y no se
pueden a tender a los nifios que presenta déficit de atencion con
hiperactividad, porque ellos necesitan de mas atencion y si me enfoco a
ellos descuido al resto de los ninos”, “Si es necesario, ya que contamos
con muchos alumnos con TDAH y que se enfrentan a barreras de
aprendizaje y participacion en los que un psicologo apoyaria a
canalizarlos y proporcionar informacion y estrategias, que como
docentes no estamos preparados para identificar y planear”.

Encontramos en este docente los siguiente El cuenta con una antigiiedad de 13

afos, estudios de Licenciatura en educacion primaria y trabaja en grupo de cuarto

grado.

“Si, porque existen muchos nifios con necesidades educativas en esta
institucion”, “Si es necesario, porque como maestra de grupo regular
con mas de 40 alumnos no puedo atener de manera en la que
necesitan a los alumnos con TDAH”, “Si es necesario tener un
psicologo en la escuela .porque eso ayudara a reducir el mal
comportamiento en el aula y mejoraria que los nifios con TDAH se
concentren un poco Mas en las tareas escolares y evitaria también

distraer al resto del grupo”.
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Los testimonios evidencian un consenso entre los docentes acerca de la
necesidad de incorporar un psicélogo dentro de la institucion educativa para
fortalecer la atencion de los alumnos con TDAH. Esta percepcion no solo
responde a la necesidad de brindar apoyo directo a los estudiantes, sino también
al reconocimiento de las limitaciones que enfrentan los docentes para atender de
manera individualizada a estos alumnos, especialmente debido al elevado nimero
de estudiantes por grupo. Asimismo, los participantes consideran que el psicologo
desempefiaria un papel fundamental en la orientacion, capacitacién y
acompafiamiento docente, proporcionando estrategias de intervenciéon que les
permitan favorecer el aprendizaje y la inclusion escolar. De igual forma, se destaca
la importancia de realizar procesos de identificacién y canalizacion adecuados, ya
que algunos docentes manifiestan que no cuentan con la preparacién suficiente
para detectar e intervenir ante las necesidades especificas del alumnado con
TDAH.

En otro momento se encontré a maestros que sefialan que no cuentan con
la capacitacion especializada para poder resolver casos como el de un alumno
diagnosticado con TDAH. Dice que la autoridad no se ha hecho responsable y que
eso afecta la calidad educativa. No cuentan con apoyos de asesoria 0
entrenamiento al respecto. En una conclusién anticipada se puede afirmar desde
este momento que los docentes de educacion primaria en Sinaloa. “No cuentan
con el apoyo de USAER”, respondieron los 6 docentes en el cuestionario. Las
respuestas de los docentes evidencian que las instituciones educativas en las que

laboran no cuentan con el acompafiamiento de la Unidad de Servicios de Apoyo a
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la Educacion Regular (USAER). Esta situacion refleja una limitacion en el acceso a
servicios especializados que orienten la identificacion, evaluacion y atencién de los
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidén con Hiperactividad (TDAH). La
ausencia de este apoyo puede repercutir en la practica docente, ya que los
maestros deben enfrentar las necesidades educativas de estos alumnos sin el
respaldo de un equipo multidisciplinario que les brinde asesoria, estrategias de
intervencion y seguimiento.

Finalmente, se encontraron respuestas de maestros que buscaron resolver
el problema a través de los apoyos institucionales. Es decir el problema sigue y
separa al nifio de sus compfieros. Encontramos aqui un problema de
discriminacion que va en contra de los principios de la Nuevas escuela mexicana
(2022). En el que se menciona el derecho o los derechos de los nifios con
cualidades diversas. Es importante sefialar que no solo aparecen problemas de
tipo administrativo y pedagdgico, sino tambié de tipo cultural ya que al separa al
nifilo de un grupo se lesta sefalando, se le esta discriminando. Tal cuestion se
encuentra en la siguiente respuesta del maestro. En esta Ultima categoria las
respuestas de los docentes fueron las siguientes: El cuenta con una antigiiedad de
7 afios, su profesion es la Licenciatura en Educacion Primaria, se encuentra a

cargo del grupo de quinto grado.

“No contamos con el apoyo de USAER, los canalizamos al DIF o CRIE
“, “Se les informa a los padres que sus hijos presentan TDAH y ellos
buscan psicélogo para atender a sus hijos en terapias particulares”,
“Los padres de familia, si presentan aceptacion y la solvencia
econdmica, son llevados a centros o con psicologos de su eleccion,

como institucion solo se les hace saber lo que notamos en el aula. Los
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maestros no tenemos la preparacion para diagnosticar y dar

seguimiento a los nifios con TDAH”, “En caso de los nifios que
presentan esta condicion se habla con los padres para que canalicen a
sus hijos con personal especializado y que sugieran actividades,

estrategias de actuacion a los maestros”, “Se les informa a las papas

I

para que ellos los atiendan de manera particular”, “Son canalizados por

especialistas particulares ya que son los padres de familia quienes los

llevan para poder ayudarlos a reducir este problema”.
Las respuestas de los docentes evidencian que, ante la identificacion de alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion asociadas al TDAH,
la practica predominante consiste en canalizarlos a servicios externos, como el
DIF, el Centro Regional de Rehabilitacion Integral (CRRI), psicdlogos particulares
u otros especialistas. Asimismo, se observa que la familia asume un papel central
en la busqueda y continuidad de la atencion, ya que son los padres quienes
deciden si acuden a especialistas y, en muchos casos, deben contar con los
recursos econémicos para acceder a servicios privados. De igual manera, las
respuestas reflejan que los docentes reconocen los limites de su funcion
profesional, al sefialar que carecen de la preparacién necesaria para diagnosticar
o brindar seguimiento especializado a los alumnos con TDAH.

Su intervencion se limita principalmente a identificar sefiales de alerta,
informar a los padres de familia y sugerir la valoracién por profesionales de la
salud. Esta categoria también pone de manifiesto la escasez de apoyos
institucionales especializados, lo que obliga a las escuelas a depender de
servicios externos para la atencion de los estudiantes con necesidades educativas
relacionadas con el TDAH. En consecuencia, el acceso a la atencion queda

condicionado por la aceptacion de la familia y por su capacidad econdémica,
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generando diferencias en las oportunidades de intervencion. Este proceso puede
mejorar siempre y cuando las autoridades correspondientes se responsabilicen del
nivel del problema socialmente y consideren incluir desde la perspectiva de la
inclusién que se enmarca en los principios de la Nuevas Escuela Mexicana (2002).
Por lo tando al final de este trabajo se llega a la siguiente conclusioén.

5. Conclusiones
Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten concluir que las
concepciones de los docentes de educacion primaria sobre el TDAH se
caracterizan por un conocimiento general de su origen neurobioldgico; sin
embargo, dicho conocimiento resulta insuficiente y, en algunos casos, se
encuentra centrado principalmente en las manifestaciones conductuales y en las
dificultades académicas que presentan los alumnos. Aungue los docentes
reconocen que el TDAH es una condicion del neurodesarrollo, aun persisten
vacios conceptuales que limitan una comprension integral del trastorno y de sus
implicaciones educativas. En relacion con las estrategias didacticas
implementadas, se identificd que los docentes recurren principalmente a acciones
orientadas al control de distractores y al apoyo de la atencién, como ubicar al
alumno cerca del docente, proporcionar instrucciones claras y realizar
adecuaciones en las actividades escolares. Si bien algunas respuestas evidencian
la incorporacion de estrategias relacionadas con la autorregulacion, la
colaboracion con la familia y el seguimiento de recomendaciones de especialistas,
estas practicas dependen en gran medida de la experiencia individual del docente

mas que de una formacion especializada.
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Otro hallazgo relevante corresponde a la limitada capacitacion que poseen
los docentes sobre el TDAH. La mayoria manifesté no haber recibido formacion
especifica o haber participado GUnicamente en actividades aisladas, situacion que
repercute en la construccidn de sus concepciones y en la implementacion de
estrategias pedagogicas fundamentadas. Esta realidad evidencia la necesidad de
fortalecer la formacién inicial y continta del profesorado mediante programas de
actualizacion que promuevan practicas inclusivas sustentadas en la evidencia
cientifica.

Asimismo, los resultados muestran un consenso respecto a la importancia
de contar con apoyo psicolégico e interdisciplinario dentro de las instituciones
educativas. Los docentes consideran que la presencia de un psicologo favoreceria
tanto la atencion de los estudiantes con TDAH como el acompafiamiento y
orientacién del profesorado, especialmente ante grupos numerosos Y la falta de
preparacién para identificar e intervenir oportunamente en las necesidades
educativas de estos alumnos.

De igual forma, la investigacion evidencia la ausencia de apoyo institucional
especializado, particularmente por la falta de servicios de USAER, lo cual limita el
acompafiamiento técnico y pedagdgico que requieren tanto docentes como
estudiantes. Como consecuencia, la atencién de los alumnos con TDAH depende,
en gran medida, de la canalizacion a instituciones externas y de la disposicion y
posibilidades econdémicas de las familias para acceder a servicios especializados.
Esta situacion genera desigualdad en las oportunidades de atencion y seguimiento

de los estudiantes que presentan esta condicion.
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En conjunto, las categorias analizadas permiten concluir que las
concepciones de los docentes sobre el TDAH estan estrechamente relacionadas
con las condiciones institucionales en las que desarrollan su practica educativa. La
insuficiente formacién profesional, la carencia de apoyos especializados y las
limitaciones estructurales de las escuelas influyen directamente en la manera en
gue comprenden el trastorno y en las estrategias que implementan para atender al
alumnado. En consecuencia, se hace indispensable fortalecer las politicas de
formacion docente, garantizar el acceso a equipos multidisciplinarios y promover
una cultura escolar inclusiva que favorezca una atencion educativa integral para
los estudiantes con TDAH.
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