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Determinaciones en Saliva: método no invasivo atractivo para diagnostico
Determinations in Saliva: non-invasive method attractive for diagnosis
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La saliva nos ayuda a la digestion de los alimentos, a la proteccion y cicatrizacion de la
mucosa oral. Estd compuesta basicamente de agua, electrolitos y proteinas. En ella
podemos encontrar microorganismos propios de la microflora oral, asi como algunos
componentes de la sangre que llegan por diferentes mecanismos celulares de transporte

).

Tradicionalmente, la saliva (sin estimular su produccion) se ha utilizado para el
diagndstico de patologias de la cavidad oral como la caries y la enfermedad periodontal
(2). Pero por el hecho de que en saliva se encuentran moléculas plasméticas, se ha
generado una cantidad de investigaciones con miras a comparar la determinaciéon de la
misma molécula en sangre y en saliva con la finalidad de que esta Ultima se establezca
como muestra analitica estandar. A futuro, habra que hacer otros estudios para
establecer rangos de referencia teniendo en cuenta edad y género.

Las pruebas rapidas diagnosticas salivales actualmente disponibles incluyen varias
pruebas hormonales, de VIH y alcohol. Cada prueba requiere una pequefia cantidad de
saliva y produce resultados rapidos y altamente precisos (3).

Entre las investigaciones con miras a estandarizar otras pruebas rapidas, esta la
medicion de IgA salival o IgA secretora (IgA-s) que se utiliza para el diagnoéstico de
enfermedades infecciosas orales como caries y enfermedad periodontal debido a que se
ha demostrado una relacion inversamente proporcional entre la produccion de IgA-s en
nifos y adultos jovenes con la susceptibilidad a estas dos infecciones (4).
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También se han realizado diversos estudios de casos y control con pacientes de Diabetes
tipo 2 que reportaron que la glucosa salival mostré una fuerte correlacion con la glucosa
sérica y la HbAlc sérica, lo que sugiere que los niveles de glucosa salival puede ser un
biomarcador potencial para la diabetes mellitus tipo 2, de ahi que se estén desarrollando
sensores de biochips basados en la nanotecnologia para las mediciones de glucosa
salival. Asi mismo, la insulina salival, ensayada en pacientes con Diabetes tipo 1
demostré una correlacion significativa entre la insulina sérica media y la insulina salivar
en nifos de 6-14 afos, no obstante se sugieren estudios adicionales (5).

Adicionalmente se han publicado trabajos determinando cortisol en saliva para el
diagnostico de estrés o enfermedades metabdlicas (6), diversos marcadores de
inflamacion (7-9); Adropina salival como marcador de Sindrome Coronario Agudo
positivo para enzimas (10), determinacion de medicamentos en saliva (11), entre otros.

Es claro entonces, que cada vez es mayor el interés por utilizar la saliva como muestra
para la determinacion cualitativa o cuantitativa de diversos biomarcadores, ya sea para
aplicar en pruebas de tamizaje, diagndstico o seguimiento al tratamiento. Esto radica mas
gue todo en que la saliva es una muestra mas facil de recolectar que la sangre y como
meétodo no invasivo es relativamente libre de estrés. Por eso hay que tener en cuenta
gue en individuos sanos, dependiendo de la edad y el sexo, la tasa de flujo salival no
estimulada esta entre 0,1-2 mL/min, y que hay factores que pueden influir en el flujo y la
composicion salival como la hidratacion, postura corporal, iluminacion, tabaquismo, ritmo
circadiano y medicamentos (12).

Adicionalmente, el uso de la saliva como materia prima para los analisis es muy atractivo
para el personal del laboratorio clinico ya que no debera enfrentarse a pacientes con
venas dificiles como por ejemplo, bebés, deshidratados, obesos, quemados, entre otros.
Igualmente si se trata de pacientes que ameritan controles periédicamente, cuyas venas
son dificiles y en muchas ocasiones debe realizarseles un procedimiento especial para
la toma de muestra por parte de un especialista.

Para concluir, a futuro la saliva tiene un alto potencial de convertirse en una muestra de
primera eleccién antes que la sangre para muchas determinaciones analiticas, lo cual no
es muy lejano teniendo en cuenta que ya existen pruebas rapidas y que cada dia estan
evolucionando mas las pruebas POCT (point-of-care) lo que se constituiria en una
agilizacion aun mayor de los resultados de diversas pruebas consideradas de urgencia 'y
asi ayudar en la oportuna y efectiva toma de decisiones para el paciente.
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