


RESUMEN

Este articulo sintetiza la experiencia del proyecto de intervencion social "Envejeciendo con Calidad" en Villa Gloria afio

2023, Cartagena. A través de la metodologia de investigacion participativa, se mejoraron habitos saludables y la calidad
de vida de los adultos mayores, fortaleciendo los lazos familiares y promoviendo un envejecimiento activo. Los resulta-
dos reflejan avances en la integracién comunitaria y el bienestar psicoldgico, a pesar de las condiciones socioeconémi-

cas desfavorables.

Palabras clave: Adulto mayor, envejecimiento activo, intervencion comunitaria, habitos saludables, bienestar psicologico,

Villa Gloria.

ABSTRACT

This article summarises the experience of the social intervention project ‘Envejeciendo con Calidad’ in Villa Gloria 2023,
Cartagena. Through participatory research methodology, healthy habits and quality of life of older adults were improved,
strengthening family ties and promoting active ageing. The results reflect advances in community integration and psycho-
logical well-being, despite unfavourable socio-economic conditions.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional ha emergido como uno de los
mayores retos sociales y de salud publica a nivel mundial.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el nime-
ro de personas mayores de 60 afios se duplicara para el afio
2050, lo que plantea la necesidad urgente de adaptar las poli-
ticas de salud publica y los sistemas de proteccion social (1).
En Colombia, este fendmeno tiene una connotacién particu-
lar debido a las condiciones socioecondmicas que enfrentan
muchas comunidades vulnerables, donde el acceso a servi-
cios basicos, como salud y educacion, es limitado (2).

Villa Gloria, un corregimiento al norte de Cartagena de Indias,
ilustra esta problematica. A pesar de su cercania a zonas tu-
risticas, Villa Gloria se caracteriza por una alta marginalidad
y condiciones de pobreza extrema. En este contexto, la po-
blacion de adultos mayores enfrenta mdltiples desafios rela-
cionados con el acceso a servicios de salud, la inseguridad
alimentaria y la falta de infraestructura adecuada. El proyecto
“Envejeciendo con Calidad”, impulsado por el programa de
Medicina de la Corporacién Universitaria Rafael Nufiez, surge

como una respuesta a estos desafios.

Con un enfoque en la promocién de estilos de vida saluda-
bles, este proyecto se centra en la mejora de la calidad de vida
de los adultos mayores de Villa Gloria a través de la participa-
cion activa de la comunidad y el fortalecimiento de los lazos
familiares. El proyecto se desarrollé bajo el Programa UNYCO
(Universidad y Comunidad) y la metodologia de Investigacién
Accion Participativa (IAP), que fomenta la inclusion de la co-
munidad como agentes activos en la identificacion y resolu-
cion de sus propias problematicas (3).

Esta metodologia permitid la implementacion de una serie
de actividades disefiadas para mejorar la salud fisica, emo-
cional y social de los adultos mayores. Ademas, el enfoque
de responsabilidad social universitaria facilité la colabora-
cién entre estudiantes, docentes y organizaciones no gu-
bernamentales, lo que potencié el impacto del proyecto a
nivel comunitario. La combinacién de intervenciones edu-
cativas y de salud publica resulté en una mejora significa-
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tiva en la percepcién de bienestar de los participantes, lo
que subraya la importancia de continuar con este tipo de
iniciativas en contextos similares.

METODOLOGIA

El proyecto utiliza un enfoque de Investigacion Accidn
Participativa (IAP) y el Programa UNYCO que promueve la in-
tervencién comunitaria como un proceso colaborativo. A lo
largo de cinco fases —preparacion, diagndstico, desarrollo de
la estrategia, seguimiento y evaluacion y sistematizacion— se
implementaron actividades destinadas a mejorar el bienestar
de los adultos mayores, incluyendo talleres de autocuidado,
tamizajes de salud, y la celebracién del Dia del Adulto Mayor.
Estas acciones se desarrollaron con la participacién activa de
gestores sociales, docentes y voluntarios, y fueron evaluadas
mediante métodos cuantitativos y cualitativos.

El diagnéstico inicial reveld carencias significativas en as-
pectos sociodemograficos: la mayoria de los participantes
eran mujeres, con baja educacién formal y sin empleo. No
obstante, los resultados de la escala de bienestar psicol6-
gico de Ryff indicaron niveles altos de bienestar emocional,
lo que contrasta con las condiciones materiales adversas. RESULTADOS

Los resultados del proyecto “Envejeciendo con Calidad” reflejan avances significativos en la adopcion de habitos salu-
dables y en el bienestar general de 50 adultos mayores de Villa Gloria. Inicialmente, se realizé un diagnéstico sociodemo-
grafico que mostro que el 73.68% de los participantes eran mujeres, y el 47.36% estaban en el rango de edad de 60 a 65
afios. Ademas, el 68.4% de los adultos mayores no contaba con empleo, y el 100% pertenecia al estrato socioeconémico
mas bajo. Estos datos resaltan la vulnerabilidad de la poblacién y la necesidad de intervenciones integrales.

A nivel cuantitativo, la implementacién de actividades de promocién de la salud y bienestar, como talleres de autocuidado
y tamizajes, tuvo un impacto positivo en los indicadores de bienestar psicolégico. Al aplicar la escala de bienestar psico-
I6gico de Ryff (4), se observoé que el 85% de los participantes experimenté una mejora en su autoaceptacion y autonomia,
mientras que el 80% report6 relaciones mas positivas con los demas. Estos resultados se mantuvieron estables en la
evaluacion de seguimiento realizada seis meses después del cierre de las actividades, especialmente en las dimensiones
de autoaceptacion, relaciones positivas con los demds y autonomia (5). Ademas, el 65% de los participantes mostré una
mejoria en su estado de salud percibido, reduciendo significativamente la prevalencia de sintomas asociados a la hiper-
tension y diabetes.

En el andlisis cualitativo, las entrevistas en profundidad realizadas con los participantes reflejaron un cambio positivo en
su percepcion del envejecimiento. Muchos de ellos reportaron sentirse mas valorados y reconocidos dentro de la comu-
nidad, lo que influy6 directamente en su autoestima y bienestar emocional. Un participante comento: “Antes no me sentia
util, pero ahora sé que puedo seguir aprendiendo y participando en mi comunidad”. Ademas, se documenté un fortaleci-
miento de los lazos familiares, ya que el 70% de los encuestados mencioné una mayor participacién de sus familiares en

las actividades de autocuidado y acompafiamiento.

Ademas de los impactos a nivel individual, el proyecto produjo una serie de productos tangibles que contribuyen al
fortalecimiento del tejido social de la comunidad. Entre estos productos destacan una cartilla educativa dirigida a los
familiares y cuidadores, que incluye estrategias para el cuidado de los adultos mayores en sus hogares, enfocadas en la
alimentacién saludable, ejercicios y actividad fisica y la salud mental como eje primordial. Y un libro de memorias que
recopila las historias de vida de los participantes, rescatando su legado cultural y personal. Estas herramientas no solo
promueven la continuidad de los resultados, sino que también consolidan el impacto a nivel comunitario, fortaleciendo
las redes de apoyo social.

Otro producto clave fue el fortalecimiento de las redes de apoyo social en la comunidad. Los adultos mayores partici-
paron en encuentros intergeneracionales que promovieron la integracion de diferentes miembros de la comunidad en
actividades colaborativas, lo cual contribuy6 a la cohesion social. Esto resulté en una mayor participacion en actividades
comunitarias y en una reduccion de la percepcion de soledad y aislamiento (6, 7). Es importante resaltar la elaboracién de
las manualidades, como un espacio de recreacién y esparcimiento e incluso de emprendimiento.
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DISCUSION

El éxito del proyecto “Envejeciendo con Calidad” se le atribuye al
enfoque metodolégico Unyco e IAP, que coloca a la comunidad
en el centro de la intervencion. Este enfoque participativo per-
mitié que los adultos mayores se sintieran protagonistas de su
propio proceso de cambio, lo cual es fundamental para lograr
resultados sostenibles en el tiempo (3). La metodologia no solo
fomenté la autonomia de los participantes, sino que también
les brind6 herramientas para gestionar de manera efectiva su
salud y bienestar (8).

Uno de los hallazgos mas relevantes del proyecto es la capa-
cidad de los adultos mayores para adaptarse y beneficiarse
de las intervenciones, a pesar de las dificiles condiciones so-
cioecondmicas en las que viven. A través de la implementa-
cion de actividades educativas y de promocion de la salud, el
proyecto logré transformar la percepcién que los participan-
tes tenian sobre el envejecimiento. En lugar de ver esta etapa
como una fase de declive, los adultos mayores comenzaron a
valorarla como una oportunidad para el crecimiento personal
y la participacién activa en la comunidad (8).

El fortalecimiento de los lazos familiares también fue un
factor determinante en el éxito del proyecto. Las activida-
des que involucraron a familiares y cuidadores no solo me-
joraron la calidad de vida de los adultos mayores, sino que
también fortalecieron las redes de apoyo, lo que es crucial
para enfrentar los desafios asociados con el envejecimien-
to en contextos vulnerables (9). Segun estudios recientes,
la participacion familiar en el cuidado de los adultos mayo-
res puede reducir significativamente los niveles de estrés 'y
mejorar el bienestar emocional (8).

Este proyecto también plantea implicaciones importantes
para las politicas publicas en Colombia. La necesidad de
replicar este tipo de intervenciones en otras comunidades
vulnerables es evidente, especialmente en un contexto en
el que el envejecimiento poblacional contintia acelerando-
se (2). La promocidn de la salud, combinada con el apoyo
intergeneracional y comunitario, puede ser una estrategia
eficaz para enfrentar los desafios del envejecimiento (6,9).

CONCLUSION

El proyecto “Envejeciendo con Calidad” ha demostrado ser
una intervencion eficaz para mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores en contextos vulnerables. Los resul-
tados indican que la promocion de habitos saludables y el
fortalecimiento de las relaciones familiares y comunitarias
son claves para un envejecimiento activo y satisfactorio.
La metodologia de Investigacion Accion Participativa per-
mitié que los adultos mayores no solo fueran receptores
de los beneficios del proyecto, sino también actores clave
en su propia transformacién.

El éxito de este proyecto sugiere la necesidad de continuar
y expandir estas intervenciones, integrando la participacién
comunitaria en las politicas publicas de salud para abordar
de manera efectiva los retos del envejecimiento poblacional
en Colombia y América Latina.
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