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RESUMEN

Introduccién: La infecciéon por el VIH es un proceso crénico
irreversible, que se asocia a un riesgo aumentado de diver-
sos problemas de salud. Objetivo: Determinar la percepcion
delriesgo sobre infeccién por VIH en hombres de la localidad
2 de la ciudad de Cartagena Metodologia: Estudio de natura-
leza cuantitativa, de tipo descriptivo y de corte transversal,
con una muestra de 409 hombres de la localidad 2 de la ciu-
dad de Cartagena. Se utilizé el cuestionario de Quispe sobre
Percepcidn del riesgo de infeccién de VIH. Resultados: Los
participantes en su mayoria pertenecen a las edades entre
18y 30 aiios (88%). De forma general, la percepcidn frente al
riesgo de VIH resulto alta (69%), 89.7% de los participantes
estan convencidos que los hombres con VIH pueden infec-
tar a las mujeres, de forma similar 88.2% consideran que la
enfermedad de VIH amenaza con la vida de las personas,
46.8% piensa que existe un tratamiento médico puede pre-
venir el VIH, y el 82.9% cree que es importante usar con-
dones al momento de tener relaciones sexuales para evitar
VIH. Conclusion: Se evidenciaron conocimientos claros fren-
te a la infeccion del VIH, aunque se requiere profundizar en
algunos conceptos relacionados con el contagio.

Palabras claves: Percepcion, Prevencion de Enfermedades
Transmisibles Salud del Hombre, VIH (DeCS/MeSH)

INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Virus
de Inmunodeficiencia Humana (VIH), afecta y debilita el
sistema inmunoldégico haciendo que sea menos capaz de
combatir otras enfermedades e infecciones. Los modos de
transmision varian desde el contagio por diversos fluidos
corporales (sangre, semen, los fluidos vaginales, la leche
materna) hasta la transmision vertical [1,2]. De esta forma,
la poblacién mas expuesta se encuentra en varios grupos
clave, como los trabajadores sexuales y sus clientes, los

hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, las
personas transgénero y sus parejas sexuales, los cuales
representan el 70% de las nuevas infecciones por VIH en
todo el mundo. Con base al reporte de la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) segun informes, aproximadamen-
te 39 millones de personas a nivel mundial vivian con el
VIH para el afio 2022, de las cuales 630.000 murieron a
causa de la enfermedad en el mismo afio [3].

Un estudio realizado en Yucatdn, destaca que la condicién de
inmigrante supone un mayor riesgo de contraer VIH/SIDA, asi
como, las condiciones estructurales de desigualdad aumen-
tan la vulnerabilidad, el 65% considera esta condicién como
enfermedades venéreas mortales. Ademas de esto, llama
la atencion que el 14,4% de los hombres mayas descono-
cen como se transmite el VIH/SIDA, en constante riesgo. En
cuanto a la prevencién, el 75% de los hombres encuestados
sabe que usar condén es la forma correcta de prevenir el VIH/
SIDA, el 59,7% piensa que el VIH también puede transmitirse
a través de mosquitos y el 43,2% dijo que podrian infectar-
se besando en la boca a una persona ya infectada [4]. Por
otra parte, Pérez y Espejo [5], en Per(, revelaron que el 85%
de los hombres posee actitudes positivas frente a pacientes
con VIH/SIDA. En cuanto a la percepcién de susceptibilidad
sobre contagio por VIH, el 61% considera que no es el tipo de
persona que puede contraer el virus. Ademas, el 94% percibe
tener adecuadas practicas sexuales de prevencion.

Ahora bien, en el contexto nacional se desarroll6 un estudio
en Villavicencio evidenciando que el 45% tiene conocimien-
tos insuficientes sobre este tema, el 46,1% no se considera
vulnerable a enfermedades y el 49,5% tiene baja autoestima
[6]. Por ultimo, en Cartagena, el 73% de los casos de VIH/
SIDA en el afio 2022 se ve representado por personas entre
los 20 y 44 afios de edad, siendo el sexo masculino el ma-
yor representante de las infecciones con un 73,5% del total.
Con base en estos resultados se obtuvo la incidencia acu-
mulada de la ciudad de Cartagena en el afio 2022, la cual
arrojo 40,09 casos por 100.000 habitantes, mientras que en
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el periodo de 2021 fue de 31,99 casos por 100.000 habitan-
tes [7]. Considerando el panorama descrito, es importante
abordar la tematica desde la perspectiva de los hombres
en un sector de la ciudad, por tal motivo el objetivo de la
investigacién es: Determinar la percepcién del riesgo sobre
infeccién por VIH en hombres de la localidad 2 de la ciudad
de Cartagena IP 2023.

METODOLOGIA

Se realiz6 una investigacion de naturaleza cuantitativa, des-
criptiva y transversal [8]. La poblacion fue de 352.780 hom-
bres residentes de la localidad 2 de la ciudad de Cartagena.
La muestra consistié en 408 hombres, elegidos de manera
no aleatoria, basandose en la facilidad de acceso, la dis-
ponibilidad de las personas para participar en la muestra
y consideraciones practicas relacionadas con un elemento
especifico o un periodo de tiempo determinado [9]. En los
criterios de inclusién se tuvieron en cuenta a los hombres
residentes de la localidad 2 de Cartagena, mayores de 18
afios. Se excluyeron a hombres con discapacidad auditiva y
del lenguaje, y aquellos con presencia de trastornos menta-
les que se les impidiera responder el cuestionario.

El instrumento aplicado estd compuesto por dos secciones:

RESULTADOS

Aspectos sociodemograficos de los hombres y Percepcion
del riesgo infeccién VIH: Se recurrié a un instrumento ela-
borado por Quispe [10], que consta de 65 items agrupados
en tres dimensiones: fluidos (1-21 items), via sexual (22-42
items) y vida social (43-65 items). Estos elementos se en-
cuentran expresados en escala Likert de tres opciones: (DA)
De acuerdo, (ED) En desacuerdo, (NO) No opina. La puntua-
cion por dimensiones se encuentra distribuida de la siguien-
te forma: Alta: 49 - 63 puntos; Media: 35 — 48 puntos; Baja:
21 - 34 puntos.

La escala de puntuacidn global de la percepcion del riesgo
general se categoriza: Percepcién alta =140-195; Percepcidn
media = 65-139; Percepcion baja = 0-64.

El proyecto se enmarca en la Resolucién 8430 de 1993, la
cual permite clasificarla como una investigacion sin ries-
go, pues concuerda con el hecho de ser un estudio que
emplea el registro de datos a través de procedimientos co-
munes. Ademas, las investigaciones con seres humanos, la
investigacién en comunidades y los aspectos necesarios
para la elaboracion del consentimiento informado, la clasi-
ficacion del riesgo y los compromisos que adquieren los in-
vestigadores se reglamentan por la resolucién mencionada,
por la cual se establecen las normas académicas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud [11].

Se evidencia una percepcidn sobre infeccion de VIH del 69%, lo que nos muestra una conciencia generalizada sobre

las vias de transmisién del VIH, destacando la importancia de la proteccién durante las relaciones sexuales y el uso

de drogas. Sin embargo, persisten mitos y estigmas que indican la necesidad de programas educativos mas amplios

y efectivos para desmitificar la enfermedad y promover conductas de prevencion. La variabilidad en la percepcion de
riesgo sugiere la importancia de abordajes personalizados y camparias de concienciacién que involucren a la comunidad,
enfocandose en la correcta informacién sobre practicas de riesgo y la promocién de conductas saludables para reducir la

incidencia de infecciones por VIH.
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Tabla 1. Percepcion general

PERCEPCION N %
Alta 281 69%
Media 12 28%
Baja 116 3%

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccién por VIH en hombres

El estudio realizado incluy6 una participacion de 409 hombres los cuales respondieron de acuerdo con la percepcion
general que tiene la poblacion, frente al riesgo de la enfermedad VIH/SIDA, por lo tanto, en un rango alto, 281 hombres
abarcan una percepcién del riesgo, a diferencia de un total de 12 considerado nivel bajo, sin embargo, el nivel de rango
medio apunto con 116 contribuyendo sobre la tematica mencionada en lo anterior.

Tabla 2. Dimensiones

ALTA MEDIA BAJA
DIMENSION N % N % N %
Fluido 281 69% 118 29% 10 2%
Infeccion por VIH 240 59% 142 35% 26 6%
Vida social 352 86% 38 9% 19 5%

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion por VIH en hombres

Se evidencia una percepcion sobre los fluidos que intervie-
nen en la transmision del VIH es del 69%, lo que nos muestra
una conciencia generalizada como el contacto con fluidos
corporales infectados, especialmente la sangre, el semeny
los fluidos vaginales destacando la importancia de la protec-
cién, de igual forma el 59%, tiene una percepcién alta sobre
la prevencién y transmision del VIH a través de relaciones
sexuales dicen los encuestados, con relacién a la vida social
el 86% mantuvo una percepcion alta. Sin embargo, persisten
mitos y estigmas que indican la necesidad de programas
educativos mas amplios y efectivos para desmitificar la en-
fermedad y promover conductas de prevencién. La variabi-
lidad en la percepcion de riesgo sugiere la importancia de
abordajes personalizados y campafias de concienciacion
que involucren a la comunidad, enfocandose en la correc-
ta informacion sobre practicas de riesgo y la promocién de
conductas saludables para reducir la incidencia de infeccio-
nes por VIH.

DISCUSION

El estudio aport6 informacién detallada sobre la percepcién
de riesgo de la enfermedad por VIH. Se encontré que la edad
gue mas predomina es de 18-30 afios con el 89,9%, similar
al estudio de Pérez Calderdn y sus colaboradores donde en
su investigacién de nivel de conocimientos, actitudes y per-
cepciones frente al VIH/SIDA en varones, muestra la edad
promedio entre los encuestados fue de 29 afios [12].

Con relacion al nivel de percepcion del riesgo, se pudo evi-
denciar que el nivel de percepcién que tienen los hombres
acerca del riesgo de contraer VIH obtuvo un puntaje de (153
M 195) considerandose alta, con un 68,6%, encontrando di-
ferencia con Cadenillas H, Lariza Y, donde el 66,3% tiene un
nivel de conocimiento medio segun los resultados de su in-
vestigacion de Chiara, Cavallieri Fiorella [13].

Respecto a la percepcion en esta investigacion el 82,2%,
considera que las trabajadoras sexuales tienen un alto ries-
go de contraer dicha enfermedad, similar con el estudio de
Pérez Calderén y sus colaboradores donde se determiné
que el 74% reconocié que los hombres que tiene relaciones
sexuales con los de sumismo género tienen un elevado ries-
go de contraer VIH/SIDA [14]. Asi mismo el 82,9% considera
que es importante el uso del condén al momento de tener
relaciones sexuales para la prevencién del VIH; mostrando
similitud con la investigacién realizada por Pérez y Espejo
en la cual se detectd que el 89% de los varones del estudio
consideran que es muy importante usar condones cada vez
que se tenga relaciones sexuales [15].

Este estudio permitié generar un abordaje teérico acorde
con las implicaciones esenciales de los hombres como gru-
po poblacional, logrando el objetivo de determinar el nivel
de percepcion del riesgo de contraer el virus. Para finalizar,
se denota que teniendo como referencia los resultados de
los diferentes articulos en discusién podemos decir que en
la poblacidon masculina hay una alta prevalencia en cuanto
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a la percepcién del riesgo de contraer VIH-SIDA, conocen a  aun se sigue considerando un tabu el uso del preservativo, y
cerca de los métodos de barrera que permiten evitar sucon- que el accionar del profesional de enfermeria en cuanto a la
tagio y propagacion. Sin embargo, es importante aclarar que educacion en salud es crucial en este contexto.

CONCLUSIONES

Acorde a los resultados presentados en el presente articulo, se puede concluir que en el presente trabajo se dio cumpli-
miento a los objetivos planteados, logrando describir la percepcion del riesgo sobre infeccidn por VIH en hombres de la
localidad 2 de la ciudad de Cartagena. Los resultados evidencian el nivel de conciencia que tienen los hombres en rela-
cion a la tematica abordada y dejando al descubierto unos vacios en el tema por parte de la poblacion estudiada.

Es asi como los resultados de este producto serviran para investigaciones futuras y disefiar intervenciones educativas
que den respuesta al cubrimiento de las necesidades educativas en la poblacion.

En torno a los objetivos planteados se concluyd que a nivel sociodemografico se evidencid que la edad predominante fue
de 18 a 30 afios, de procedencia urbana, de estrato socioecondémico bajo, infiriendo que el ingreso econémico es limitado
y por ende deben superar las barreras de acceso a los servicios de salud y educacion.

En relacidn a la percepcidn que tienen los hombres de la localidad 2 de Cartagena, se encontré una percepcién alta frente
al riesgo de desarrollar VIH ya se lograron identificar conocimientos claros en relacién a los modos de transmision, sin-
tomatologia, consecuencias de no llevar practicas seguras, métodos de prevencidn, asi mismo los hombres identifican
como principal mecanismo de transmision el contacto con fluidos corporales, también identifican que un buen tratamien-
to médico puede ayudar en la mitigacidn de la Enfermedad.

Por otro lado, la poblacion reconoce la importancia sobre el uso del preservativo como principal mecanismo de preven-
cion al contagio.

En consonancia con los resultados obtenidos también se arrojaron algunas falencias, que permitiran la generacion de
contenido educativo, pues se evidencia que aun persisten mitos en relacién a algunos medios de contagio, como son el
uso de articulos personales.
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PERCEPCION DEL RIESGO SOBRE INFECCION POR VIH EN HOMBRES DE LA
LOCALIDAD 2 DE CARTAGENA
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