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RESUMEN

Esta experiencia se basé en fomentar los estilos de vida ABSTRACT This experience was based on promoting healthy
saludable en padres de familia y cuerpo docente del Hogar lifestyles in parents and teachers of the Mi Abejita Children’s

Infantil Mi Abejita, bajo el enfoque del proyecto “Nifios, nifias
escolares y adolescentes promotores de su autocuidado en
salud en la comunidad de Membrillal”. Se plantearon tres in-
tervenciones para el 2P-2022; se inicid con la aplicacién de
la escala de estilos de vida previo a intervenciones, que fue-
ron planeadas basadas en sus resultados. Se desarrollaron
tematicas enfocadas a estilos de vida saludable con estra-
tegias didacticas para reforzar los conocimientos y concep-
tos y de esta manera lograr impactar a la comunidad.

Home, under the focus of the project “Boys, schoolgirls
and adolescents promoters of their health self-care in the
Membrillal community”. Three interventions were proposed
for 2P-2022; It began with the application of the lifestyle scale
prior to an emergency, which were planned based on its re-
sults. Themes focused on healthy lifestyles were developed
with didactic strategies to reinforce knowledge and concepts
and thus achieve an impact on the community. Palabras cla-
ves: Estilos de vida, promocién y mantenimiento de la salud,

habitos saludables.

INTRODUCCION

Los estilos de vida hacen alusion a la forma de vida de una persona, familia o comunidad, donde intervienen las conduc-
tas o los habitos cotidianos realizados individual o colectivamente; y que pueden ser considerados un factor protector o
un factor de riesgo, dependiendo de su influencia sobre el estado de la salud. (1,2). Las intervenciones que se realizaron
fueron basadas en el Diagnéstico de Salud en el corregimiento de Membirillal del Distrito de Cartagena, realizado en los
afios 2017 y 2018, y los factores de riesgo encontrados que dependian de los estilos de vida de los padres de familia del
Hogar Infantil Mi Abejita. Para las intervenciones en el segundo periodo del 2022, se implemento la aplicacién de una
escala de medicion de estilos de vida previo al desarrollo de las tematicas de educacién en salud con el fin de promover
estilos de vida saludable en la poblacidn, incentivar la actividad fisica y ejercicios regulares en la poblacion atendida 'y
contribuir en el reconocimiento de los factores de riesgo a nivel de relaciones y apoyo interpersonal para su adecuada
intervencion a nivel escolar y familiar.

Los resultados de la escala pre-intervencion arrojaron que de los 23 padres de familia asistentes, 5 tenian estilos de vida
saludable, lo que representé un 22% de la poblacién objeto.

Mientras que 18 de los padres restantes no tenian estilos de vida saludable, representando a un 78% de la poblacién; los
resultados permitieron establecer que la mayoria de los padres no tienen habitos y estilos de vida saludable, por lo cual
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se decidié establecer un cronograma de actividad direccio-
nadas en educacion para la salud a través de estrategias
didacticas y ludicas, con el fin de contribuir positivamente al
cambio de los inadecuadas habitos saludables.

RESULTADOS

La metodologia se desarrollé en 4 etapas: Etapa de diag-
néstica: esta etapa se inicia con la presentacion del Hogar
Infantil Mi abejita, se conoce a la poblacidn objeto que en
este caso fueron los padres de familia y cuerpo de docentes
de los estudiantes del hogar infantil, y posteriormente se
realiza junto con los estudiantes gestores sociales del pro-
grama de medicina la aplicacion de la escala de estilos de
vida. Al obtener los resultados de la aplicacidén de la escala
se pudieron identificar factores de riesgo con respecto a los
habitos y estilos de vida, que permitieron establecer un cro-
nograma de actividad direccionadas en educacién para la
salud a través de estrategias diddacticas y ludicas, con el fin
de contribuir positivamente al cambio de los inadecuadas
habitos saludables.

Etapa de planeacion:

En esta etapa se realiza la planeacion y organizacion de un
cuadro de intervencién con las diferentes fechas y temati-
cas segun la poblacién objeto.

Etapa de ejecucion:

* 16/09/2022: 1era Intervencion: se realiza primera in-
tervencidn con la participacion de 46 padres de fami-

lia, de los cuales solo 23 aceptaron participar dentro de la medicién de la escala de estilos de vida, se inicia con la
presentacién de la docente encargada, quien da la bienvenida y da introduccién a la intervencion y tematicas que se
desarrollaran dentro del proyecto “Nifios, nifias escolares y adolescentes promotores de su autocuidado en salud en la

comunidad de Membrilla

los estudiantes gestores sociales proceden a aplicar instrumento de mediciéon de

escala de estilos de vida saludable; posteriormente realizan charla educativa sobre la importancia de la Estrategia 4 x 4,
enfatizando en la alimentacion saludable.

Consecutivamente se realizé actividad lidica denominada “haz tu mercado y
crea tu plato saludable”, donde los padres de familia debieron tomar unas fi-
chas que se entregaron con imagenes de alimentos y crear un plato saludable.
Por ultimo, se realizé tamizaje de peso y talla para determinar indice de masa
corporal, con el fin de concientizar sobre la importancia que tiene el sobrepeso
y obesidad sobre la salud, y el factor de riesgo que esto significa para las dife-
rentes enfermedades crénicas no transmisibles.

30/09/2022: 2da intervencion: se realiza segunda intervencion con la participa-
cion de 16 docentes del hogar infantil Mi abejita, se da comienzo a la activi-
dad con la presentacién de la docente encargada, quien da la bienvenida y da
introduccion a la intervencion y tematicas; los estudiantes gestores sociales
proceden a realizar charla educativa sobre la importancia de la actividad fisica
y ejercicio y su impacto en la salud. Posteriormente se les coloca un video
demostrativo de cémo se puede realizar actividad fisica dentro de su cotidia-
nidad sin necesidad de acudir a un gimnasio y los diferentes ejercicios que
pueden aplicar en casa; seguidamente se realiza demostracion con un utensi-
lio hogarefio, el palo de la escoba, que les permite darse cuenta lo facil que es
hacer actividad fisica y ejercicio en el hogar.

Por ultimo, teniendo en cuenta la importancia de la actividad fisica y los benefi-
cios cardiovasculares que trae a la salud, se realiza tamizaje de tension arterial
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experiencia:

y se les instruye sobre la técnica de toma de presion
arterial, debido a que las docentes manifiestan que ellas
tienen dentro del hogar infantil un tensiémetro, pero
ninguna sabia usarlo, de manera que se aprovecho para
hacerle una ensefianza de la toma de presion arterial y
tuvieron la oportunidad de realizar practica en compaiiia
de docente encargada y estudiantes gestores sociales
del programa de medicina.

14/10/2022: 3era Intervencion: se realiza tercera interven-
cion con la participacion de 23 padres de familia, se inicia
la actividad con la presentacion de la docente encargada,
quien da la bienvenida y da introduccién a la intervencion
y tematicas que se desarrollaran dentro de la misma;
previamente al desarrollo de la tematica, se realiza un
refuerzo del contenido desarrollado en la primera inter-
vencion, la estrategia 4 x 4, enfatizando en los factores
protectores como alimentacion saludable, actividad y
ejercicio fisico, evitar el consumo de alcohol y evitar el
consumo de cigarro.

Posteriormente procede a realizar charla educativa sobre
el apoyo y la importancia de las relaciones interperso-
nales y manejo del estrés, y cémo esto repercute en la
salud cuando no se cuenta con una red de apoyo. Se
utilizan ejemplos de cotidianidad donde puedan reflejarse
y autoevaluarse para tomar medidas correctivas y poner-
las en practica en el hogar y en su entorno social. Toda

la tematica desarrollada buscé la autoevaluacién sobre

la responsabilidad en salud y si realmente estan siendo
responsables a través de la practica de los estilos de vida
saludable en su dia a dia. Por ultimo, se aplica la escala
de estilos de vida, se dan las gracias al hogar infantil, do-
centes y padres de familia y se da el cierre de las interven-
ciones del proyecto.

Etapa de evaluacion:

Teniendo en cuenta la planeacién, las tematicas fueron
desarrolladas de manera oportuna en los tiempos estable-
cidos, donde posteriormente se aplicé la escala de estilos
de vida, con el objetivo de lograr medir el impacto genera-
do por la intervenciones en los habitos y estilos de vida en
los padres de familia.

Resultados cuantitativos de Ila

* Resultados de la aplicacion Pre-Intervencidn: Numero de personas encuestadas: 23 padres de familia Teniendo en cuenta
los valores de referencia los resultados fueron: Saludables: 5 padres de familia No saludables: 18 padres de familia.

* Resultados de la aplicacién Post-Intervencion: Nimero de personas encuestadas: 23 padres de familia Saludables: 12
padres de familia No saludables: 11 padres de familia. Los resultados arrojaron que, dentro del pre il test de la escala
del estilo de vida, el 78% de los padres de familia no tienen buenos estilos de vida, mientras que el 22% si tienen buenos
habitos y estilos de vida saludables, dato importante y relevante para nuestra intervencién debido a que hay una diferencia

significativa, donde lo no deseado tiene mayor valor.

Posterior a las intervenciones, se consigue un resultado favorable dentro del post test de la escala del estilo de vida, ob-
teniendo como resultado que el 48% de los padres no tienen buenos estilos de vida, valor que se reduce en comparacion
con el pretest. Por su parte, el 52% de los padres tienen buenos habitos y estilos de vida saludable, aumentando un 30% en

comparacién con el pre - test.
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Teniendo en cuenta los resultados de la evaluacion pre
intervenciones y post — intervenciones se puede concluir
gue el impacto fue significativo positivamente. Resultados
cualitativos de la experiencia:

+ Reconocimiento y aceptacion de los inadecuados habi-
tos y estilos de vida por parte de los padres de familia

+ Interés en la implementacién de las técnicas planteadas
en las charlas por parte de los padres de familia.

+ Algunos padres de familia refirieron que muchos de
los habitos y estilos de vida vienen heredados de las
costumbres de generaciones pasadas y manifestaron
sentirse satisfechos con las tematicas tratadas.

+ Con el cuerpo de docentes, se logré estimular el interés
por aprender el procedimiento de toma de presion.

CONCLUSIONES

En esta experiencia exitosa se logré promover estilos de
vida saludable en la poblacién, incentivando la actividad
fisica y ejercicios regulares en la poblacion atendida y
contribuir en el reconocimiento de los factores de riesgo a
nivel de relaciones y apoyo interpersonal para su adecuada
intervencion a nivel escolar y familiar. Por parte del Hogar
Infantil Mi Abejita, estuvieron muy contentos y participati-
vos con las intervenciones; se llevaron a cabo charlas que
fueron para su parecer de interés publico donde le saca-
ron maximo provecho, como sucedio6 durante la segunda
intervencion dentro del tamizaje de presion arterial, donde
la coordinadora del hogar manifiesto durante el tamizaje

de presion arterial que ellos tienen dentro de su equipo

de primeros auxilios un tensiometro, sin embargo no
sabian como utilizarlo, por lo cual solicité la explicacion

y educacion sobre el procedimiento de toma de presién y
aprovecharon 2 docentes para su aprendizaje y practica
con algunas de sus compafieras, bajo la supervisiéon de la
docente y las estudiantes gestores sociales del programa
de medicina. Con respecto a los padres de familia, se logré
brindar acciones de promocién y mantenimiento de la salud
al instruirlos sobre la importancia que tienen los estilos de
vida saludables tanto individuales como colectivos, y como
estos influyen como factores protectores para prevenir o
disminuir la aparicién de futuras enfermedades crénicas no
transmisibles poniendo en practica cada una de las estrate-
gias que se les ensefiaron. En general los padres se sintie-
ron muy contentos y agradecidos con todas las intervencio-
nes realizadas, donde se les explicé los diferentes estilos de
vida saludables como la alimentacion adecuada, la activi-
dad fisica y ejercicio y se les estimulé para el buen manejo
de su salud, estrés y relaciones interpersonales a través de
diversas actividades ludicas y estrategias didacticas.
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